Валентина Даринская

ПСИХОЛОГИЯ ЛЮБВИ

Или 100 шагов к счастью

Милые женщины!

Счастье – один из величайших даров Вселенной, и оно доступно каждой из нас. Его не находят в ресторанах, библиотеках, на выставках. Там встречают мужчин. А счастье создают сами женщины, привлекая к себе своих героев счастливым блеском.

Пусть эта книга поможет вам ощутить и открыть в себе то волшебство, ту уникальную силу, которая уже заложена в вас природой.
Наше подсознание способно дать нам ответы на многие вопросы. Когда мы ищем решение, то значимыми для нас могут быть слова и идеи, которые мы находим в окружающем мире. В своей книге я собрала уникальную коллекцию психологических советов, упражнений, тестов. Когда вы будете искать для себя ответы по поводу любви или отношений, просто откройте книгу на любой странице и прочтите те слова, которые увидите первыми. Скорее всего, ваше подсознание подскажем вам верное решение.

И еще я хочу пожелать вам постоянного развития и самосовершенствования. В моем проекте «Свет Любви» женщины могут найти поддержку и реализацию по самым разным направлениям – семья, любовь, имидж, духовный мир, сексуальность.
Я приглашаю вас в удивительный мир, где мечты становятся реальностью.

С наилучшими пожеланиями,

Валентина Даринская.

Всего шесть качеств нужно для счастливых отношений

Встретили и полюбили, теперь надо сохранить отношения на всю жизнь или на очень длительное время. 

Для этого надо развить в себе шесть качеств. Ни без одного из них нельзя обойтись при построении гармоничных отношений с мужчиной.

1. Терпение – умение приспосабливаться к обстоятельствам в форме ожидания. Часто бывает так, что ожидаемые события задерживаются не по вашей воле. Женщина, обладающая терпением, умеет ждать и приспосабливаться к обстоятельствам. И наоборот, женщина, не обладающая терпением, раздражается, когда события разворачиваются не так, как предполагалось. Таким образом, она сама вводит себя в отрицательное эмоциональное состояние.

Самоанализ. Вспомните свое состояние, когда вы что-то или кого-то ждали. Как вы себя чувствовали? Оцените в 5-балльной системе выраженность у себя качества «терпение».

2. Терпимость – качество женщины, позволяющее мужчине иметь и выражать мнение, отличающееся от ее собственного, по поводу оцениваемых событий. Это требует открытости и способности не считать себя единственной обладательницей истины. Женщина, обладающая терпимостью, разрешает другому быть другим.

Самоанализ. Вспомните, как вы реагировали, когда мужчина поступал не так, как вы ожидали. Оцените в 5-балльной системе выраженность у себя качества «терпимость».

3. Доверие – умение верить близкому человеку и проявлять это в своем поведении. Доверие к мужчине является выражением интереса к различным сферам его жизни. Это требует, в первую очередь, доверия к самой себе. Только развивая доверие к себе, можно обрести доверие к другому, а значит, повысить свою ценность и ценность близкого человека. Недоверие свидетельствует всегда о негативном мышлении, потому что оно всегда сопровождается некоторым подозрением по отношению к другим.

Самоанализ. Оцените в 5-балльной системе выраженность у себя качества «доверие».

4. Сдержанность – это состояние женщины между двумя крайностями: полной расслабленностью и перевозбужденностью, проявляется в способности к спокойному решению возникшей проблемы. Основы равновесия, проявляемые в реакциях, лежат в самой глубине личности женщины. Расслабленность, в данном понимании, близка к депрессии и проявляется в бездеятельности. Продолжительная полная расслабленность является формой отказа от себя, от других и – крайнее проявление – от самого смысла жизни. В отличие от расслабленности, перевозбужденность свойственна женщинам излишне активным в своем поведении, в котором преобладает нетерпение и непостоянство.

Самоанализ. На сколько баллов вы оцениваете наличие у себя такого качества, как «сдержанность»?

5. Доброта – способность женщины дарить мужчине удовольствие и наслаждение, получая при этом радость. В этом случае, женщина творит добро не под воздействием целесообразности, а под воздействием душевной потребности. Движущей силой потребности делать добро является не желание быть замеченной, признанной или оцененной, а внутреннее удовлетворение, которое она ощущает. Истинная доброта женщины говорит о ее мудрости.

Самоанализ. Насколько выражено у вас качество «доброта»?

6. Мудрость – это набор вышеперечисленных качеств, воплощенных в личность женщины и проявляющихся в ее поведении. Несомненно, это требует огромного мастерства, владения собой и личностного совершенства. Если женщина постоянно работает над собой, развивает свою личность, то постепенно приобретает мудрость. И наоборот, если женщина не совершенствует свои личные качества, то она просто стареет.

Помните, что каждый прожитый день – это прожитая жизнь.

Каждый день, как и вся жизнь, прекрасен.

Нельзя увидеть восход, обратившись лицом к закату

Счастливые женщины отличаются от несчастных тем, что относятся к своей жизни позитивно, даже когда у них возникают проблемы. 

Например, счастливые женщины умеют находить хорошее, и даже смешное, когда встречают не тот стиль поведения, который они ожидали от мужчины. Они рассматривают возникающие препятствия как стимул к новому познанию отношений. Расставания с мужчинами делают их сильнее и умнее, а также открывают новые возможности. Счастливые женщины позитивно реагируют как на окружающий мир, так и на свое внутреннее состояние.

Если женщина чувствует себя несчастной, то для этого не надо искать мужчину, который подарил бы ей счастье в виде цветов, колечка, машины, дома, – ей нужно изменить свое отношение к себе и своей жизни.

Так же, как нельзя увидеть восход, обратившись лицом к закату, нельзя найти счастье, если искать его только в мужчинах, забывая о себе.

Счастье не находят в ресторанах, библиотеках, выставках – там встречают мужчин. А счастье создают сами женщины и счастливым блеском привлекают к себе мужчин. Помните историю про Золушку? Суть этой истории в том, что Золушка была единственная девушка на балу, которая хотела попасть просто на бал, а не выйти замуж за принца, и когда это случилось, она была бесконечно счастлива, остальные красавицы пришли «охотиться» за принцем. Сиянием лучей внутреннего счастья Золушка и покорила принца. Поучительная история для современных женщин: хочешь привлечь принца – будь уже счастливой до появления его в твоей жизни. А от «охотниц» мужчины бегут.

Что делать, чтобы связь была прочной

Отношениями женщины и мужчины правит энергия. Мы не видим энергию, но влияние чувствуем. 
Предлагаю рассмотреть суть обмена энергией, используя систему чакр.

По первой чакре мужчина должен быть отдающим. В этом его источник физической силы. У женщины в этом центре энергии достаточно лишь для выживания. Поэтому мужчина должен обеспечить женщине надлежащие условия жизни, комфорта, защиту.

Обратите внимание: именно в проекции этой чакры у мужчины выступающий орган (половой член), а у женщины углубление. В народе говорят: «Мужчина должен построить дом, посадить дерево и вырастить сына». Причем мужчина отдает женщине не саму энергию, а материальные условия жизни, созданные им благодаря этой энергии, - он ведь преобразователь Мира. Женская энергия тратится на благоустройство семейного гнездышка, построенного мужчиной.

По второй чакре женщина должна быть отдающей. По этому центру она избыточна. Эту энергию женщина отдает мужчине не только через секс, но и через ласки, объятия, при поцелуях, даже при мыслях о своем возлюбленном, где бы он в это время ни находился. Если женщина не хочет отдавать достаточно энергии мужчине, то у нее избыток энергии в этом энергетическом центре приведет к развитию гинекологических заболеваний (кисты, миомы, рак) либо к нимфомании. А мужчине придется искать «батарейку» на стороне.

По третьей чакре мужчина должен быть отдающим. Но он сможет быть отдающим лишь при условии получения от женщины достаточного количества сексуальной энергии. Тогда открывается его третий энергетический центр, просыпается его воля, целеустремленность, напористость и он поднимается в социальном плане. Это способствует профессиональному росту, карьере, власти, почету, уважению. Такой мужчина приносит достаток в дом и может исполнять желания женщин уже сверх норм простого выживания: красивая мебель, одежда, украшения, машина, отдых и т. д. Этим он и расплачивается с женщиной за данную ему энергию и перспективу развития. Если мужчина не расплачивается с женщиной, то избыток энергии и гордыня приводят его к жадности, жестокости, мстительности и, как следствие, к болезням желудочно-кишечного тракта.

По четвертой чакре энергию должна отдать женщина. Ведь в ее сердечном центре источник божественной любви неиссякаем. Причем, чем больше она отдает эту энергию, тем больше от Творца ее получает и в придачу еще получает различные подарки судьбы. Энергию любви женщина должна отдавать не только мужчине. Она должна транслировать ее в окружающее пространство. Особенно это актуально в настоящее время, в этом будет заключена ее миссия. Женщины иногда спрашивают: «А как отдавать энергию любви, если не любишь мужа?». Если не любишь, но по каким-то причинам хочешь сохранить союз, то люби мужа как друга, как брата, как старшего сына. Только тогда женщина выполнит свой долг перед Вселенной.

По пятой чакре должен отдавать мужчина. Кстати, у мужчин на шее кадык есть, у женщин нет. Вот вам и подсказка самой Природы, кто должен отдавать. Если женщина щедро одарила мужа своей неисчерпаемой энергией любви, то у мужчин раскрывается горловая чакра, просыпаются его творческие способности. Он подарит женщине прекрасные гармоничные отношения, которые сложатся практически автоматически. А женщина сможет освободившуюся энергию направить на развитие творчества у себя.

По мере открытия этих пяти центров у обоих начнут открываться и два высших центра, что приведет к наполнению высшими энергиями радости, любви. Такой союз просто обречен на любовь, счастье и изобилие. Читайте «Почему женщина теряет сексапильность».

Почему женщина теряет сексапильность

При выборе партнера оценивайте, сможет ли он обеспечить вам условия для нормальной жизни.

Если случится так, что мужчина ленив и не хочет напрягаться по отдаче по первой чакре, то женщина будет вынуждена сама заниматься вопросами обеспечения условий жизни. Ее природной энергии для этого будет недостаточно, и она возьмет энергию из сексуальной чакры, оставив там небольшое ее количество только для деторождения. Тогда эта женщина начнет терять сексапильность и перестанет быть привлекательной для мужчин, ее либидо начнет падать, начнутся различного рода воспалительные заболевания половых органов, нарушение менструального цикла. Муж перебросит часть энергии из первой во вторую и начнет «гулять», ведь собственная жена не в состоянии его питать сексуальной энергией. О дальнейшем росте и развитии обоих не стоит говорить, его практически не будет. Это самая тупиковая ситуация.

Поэтому при выборе партнера смотрите не на приятную внешность и фигуру, не на красивые комплименты, а на то, сможет ли он обеспечить вам условия для нормальной жизни и защиту. Ибо это основа основ гармоничного союза.

Читайте статью «Что будет, если энергию не отдавать мужчине».

Что будет, если энергию не отдавать мужчине

Социальный успех не заменит любви и здоровья.
Если вы не дадите своему мужчине достаточно энергии для подъема и раскрытия его третьей чакры или если мужчина не будет обеспечивать реализацию для вас по третьему центру, то вам придется все свои мечты претворять в жизнь самой. Вам придется самой подниматься в социуме, а энергию для этого подсасывать из сердечного центра и сексуальной чакры. За нецелевое и длительное использование энергии любви вам прикроют источник ее поступления. Вы реализуете свои амбиции, но станете черствой, бессердечной. В семье начнутся бесконечные скандалы, выяснения, кто из вас значительнее. Вскоре начнутся сбои в работе сердца, а там и заболевания. Даже достигнув высокого положения в обществе и высоких заработков, в таких условиях женщина вряд ли будет чувствовать себя счастливой. Душа ее будет ныть, ведь она не выполнила свой самый главный долг - не стала источником любви на Земле.

Кроме того, чтобы на современном уровне подняться в социуме, необходимо играть по мужским правилам. Поэтому такая женщина растрачивает свою женственность, нарабатывает мужские энергии. Она и сама не реализуется как женщина, и мужчина ее застревает на определенном уровне. Получается, что королева есть, а вместо короля рядом паж или и тот сбегает к той женщине, которая готова сделать его королем.

В этом случае энергетическая оболочка отягощается низкими чувствами и эмоциями и расширяется книзу. Такая структура не может получать даром много энергии изобилия из Космоса. Все приходится завоевывать путем больших усилий, траты энергии и ценой здоровья. В таком союзе нет условий для развития каждого и личностного роста. Такой союз нуждается либо в коррекции, либо должен распадаться ради счастья обоих. Для удержания такого союза нужны большие усилия обоих и помощь опытного психолога или энерготерапевта.

По этой схеме можно понять сами принципы построения гармонических отношений. Проанализировав свою ситуацию, можно найти слабое звено в своем союзе и скорректировать его. Ведь все в наших руках и наше счастье тоже. Используя эти знания, вы сможете построить гармоничный союз со своей половинкой и обрести полное счастье.

Не доводи отношения до стадии отчуждения

Мудрая женщина умеет поддерживать любовь многие годы и чувствовать себя любимой и счастливой.

Первая стадия отношений – «влюбленность» - проходит примерно через 4 месяца. И с этим ничего поделать нельзя. Постарайтесь удержать отношения на второй стадии как можно дольше. Определите, на какой стадии ваши отношения сейчас.
1. Глубокая страстная влюбленность. «Герой» занимает все мысли, окрашивает собой весь мир в красивые краски. Чтобы вы ни делали – это только для него, ради него. Он - бог!

2. Любовь. Образ любимого реже всплывает в его отсутствие. Однако одно его появление вызывает сильные эмоции любви и нежности. Хочется делать для него что-то приятное и любые подарки от него принимаются с удовольствием. Ценность его осознается и в других сферах жизни.

3. Угасание. «Черные мысли» начинают посещать голову. Это отражено в анекдоте: «Когда поздно приходишь домой, не думай, что сказать жене: она сама тебе все скажет». Нежность и любовь уже не вспыхивают при одном появлении вашего мужчины. На этой стадии нужен стимул: надо чтобы мужчина сделал что-то приятное. Если ваши отношения на этой стадии, то срочно ищите вариант обновить отношения: пришло время «подбросить дрова в костер любви». Например, все девушки, которые прошли тренинг «Секреты тайского секса» отмечают невероятный всплеск в отношениях.

4. Раздражение. Его присутствие вызывает раздражение. Не нравится почти все: поведение, привычки, внешность. Злой умысел видится во всем его поведении. Хочется уйти от него.

5. Отчуждение. Это когда все равно: когда пришел, что сказал, с кем ночевал. Человек не вызывает никаких чувств. На этой стадии изменить отношения практически невозможно. Именно на этой стадии супруги разводятся. 
Особенно трагично, когда один из супругов пришел на пятую стадию отношений, а другой пока находится на третьей или четвертой. Если мужчина уже почувствовал отчуждение к жене, то он уходит к другой женщине (любовницы, как правило, появляются уже на 3 стадии). У жены появляется огромное желание вернуть мужа, и тогда она обращается за помощью к психологу. Я, как практикующий психолог, каждый день встречаюсь с такими случаями.

Чтобы ваши отношения были гармоничными, а вы чувствовали себя любимой и счастливой, я призываю вас, дорогие мои женщины, изучайте психологию любви, участвуйте в Женском клубе, присоединяйтесь к группе ВКонтакте «Любимые и Счастливые». На занятиях мы учимся красиво жить всю жизнь и сохранять отношения.

Измены не делают женщину счастливее

Женщины отдают энергию, а мужчины ее получают – это правило жизни. 
Женщины отдают энергию, а мужчины благодарят женщин, одаривая их подарками и обеспечивая финансовыми ресурсами – это правило жизни. Если его нарушить, тяжко страдать будут и женщина и мужчина. 
В  основе отношений лежат шесть принципов, которые необходимо знать.

1. Женщина всегда наполнена энергией, а мужчина всегда «голоден» и «накормить» его может лишь женщина. Поэтому мужчины без женщин полноценно жить и развиваться вообще не могут. Им нужна Муза. Почему женщина всегда полна сил? Да потому, что ей надо мужчину привлечь, накормить, вдохновить, потомство зачать, выносить, родить и вырастить – так повелела Вселенная. Не отдавая энергию, женщина не чувствует себя счастливой, потому что она бессознательно понимает, что не выполняет долг перед Вселенной.

2. Мужчина является преобразователем Мира, поэтому его сексуальная чакра не замыкается на одной женщине. Мужчина должен быть сыт энергией всегда. Только в этом случае он может развиваться и производить потомство. Недодаст энергию одна женщина, «дозаправит» другая.

3. Мужчина отвечает за количество потомков. Поэтому у него постоянно в сперме присутствует огромное количество активных сперматозоидов, которые он стремится раздать многим женщинам, – мужчина по природе своей полигамен.

4. У женщины сексуальная чакра однонаправленная, если она выбрала себе мужчину, то только на него направлен поток энергии, – женщина моногамна.

5. У женщин только раз в месяц созревает всего одна яйцеклетка. Женщина отвечает перед Вселенной за качество потомства. Поэтому она всегда имеет достаточный запас энергии и не должна быть озабочена ее поиском.

6. Женская неверность – это неестественно, поэтому измены женщину не делают счастливее. Если женщина изменяет, то мужчина сразу почувствует, что женщина перенаправила свою энергию от него к другому. Ведь при этом прерывается источник питания. Женщина может питать энергией одного мужчину, даже если имеет сексуальные отношения с несколькими. Обязательно, прочитайте статью «Что надо делать, чтобы связь ваша была прочной».

Преимущества отношений взрослого мужчины и молодой девушки
Образ молодой девушки можно сохранять в любом возрасте.

«Седина в голову, а бес в ребро» – так переживает 40-летний мужчина свой главный кризис. Именно в этом возрасте его тянет к молодым и веселым блондинкам. Понять свои мотивы влечения можно, только сделав анализ детских переживаний, связанных с матерью и отцом в раннем детстве. Это работа с психологом. Сейчас моя задача показать преимущества для женщин и мужчин такого союза.
Преимущества для мужчины
1. Молодая девушка энергична, игрива, веселая и «заражает» его своей молодостью.

2. Она еще не устала от жизни и способна вернуть ему радость и ощущение молодости.

3. Рядом с молодой женщиной мужчина забывает о своем возрасте, у него улучшается потенция. Он как бы возвращается в свой гиперсексуальный период жизни.

4. Он воспринимает женщину как женщину, а не как заботливую и ругающую мать. В глубоком бессознательном любого мужчины есть запрет на инцест.

Преимущества для женщины
1. Ценит чувство безопасности, которое дает взрослый мужчина.

2. Можно капризничать и находить понимание, даже восторг со стороны мужчины!

3. Спокойно переживает собственное взросление, так как для него она всегда будет молода, а это дает ощущение женской уверенности в себе.

А теперь рекомендация: независимо от вашего возраста, будьте женщиной легкого поведения!

Тогда мужчины вас будут воспринимать как молодую девушку, независимо от количества морщинок на лице и складок на теле.

Легкое поведение – это когда женщина легко себя ведет в любой ситуации, а не делает проблем из любого пустяка.

Читайте статью «Преимущества отношений взрослой женщины и молодого мужчины».

Преимущества отношений взрослой женщины и молодого мужчины

Для сближения людей разного возраста есть у каждого свои причины, и они, как правило, заложены в глубине бессознательного. 
Только глубокий психоанализ поможет понять причину: почему взрослую женщину тянет к молодому мужчине, а пожилого мужчину влекут молоденькие девушки. Сейчас мы не будем погружаться в мотивы влечения, а поговорим о выгодах, которые получают разновозрастные партнеры.
Преимущества для мужчины
1. Молодые мужчины считают общение с взрослой женщиной более содержательным, конечно, если женщина научилась к своему возрасту слушать, поддерживать разговор и восхищаться мужчиной.

2. Молодые девушки, как правило, требуют внимания только к себе, а с взрослой женщиной мужчина наслаждается заботой и лаской, направленной на него.

3. Взрослые женщины, как правило, более чувствительны и с готовностью берут его проблемы на себя, создавая комфорт и спокойствие. Если у мужчины есть сексуальные проблемы, опытная женщина скорее поймет его, посочувствует и поможет решить.

Преимущества для женщины
1. Женщина за 40 очень ценит романтичность, трепетность отношений с молодым мужчиной. Она к этому возрасту научилась заботиться и проявлять свою заботу, поэтому получает сама удовольствие не только от своей заботы, но и от высокой оценки ее значимости со стороны мужчины.

2. Так как многие мужчины с возрастом начинают относиться к сексу как к обыденности, то женщину это обижает. Женщина с возрастом только становится нежнее и сексуальнее и в этом смысле находится с молодым мужчиной на равных.

Научитесь пользоваться своей интуицией

Все ответы на ваши вопросы находятся внутри вас.

Чтобы научиться слышать себя и жить комфортно, нужно открыть канал интуиции. Я предлагаю самый простой способ активации этого канала, позволяющий получать самые верные ответы прямо из своего бессознательного. 
Следуйте алгоритму:

1. Сядьте или лягте, не скрещивая руки и ноги. Закройте глаза и расслабьтесь.

2. Попросите свою Душу о том, чтобы она включила внутри вас неведомые силы.

3. Уведите свое сознание в сторону от тела, для того чтобы потерять всякий контроль над телом.

4. Задайте важный для вас вопрос.

5. Прислушайтесь к любым сигналам телам, обратите внимание на любые появившиеся мысли, рассмотрите картинки, которые неожиданно появились: это и есть ответ.

6. Сделайте вдох, а на выдохе откройте глаза и запишите все, что видели, чувствовали, слышали.

7. Если сразу не поняли полученную информацию, то просто живите с ней, и озарение обязательно придет через некоторое время.

8. Тренируйтесь каждый день, и вы станете проводником во внутренний мир познания себя.

Семь законов Вселенной 
Законы, которые помогут обрести счастье.
1. Делайте то, что у вас легко получается, и не делайте то, что вызывает сопротивление.

2. Освободитесь от одного или нескольких старых платьев и расстаньтесь с мужчиной, рядом с которым вы разрушаетесь. Купите новое платье и познакомьтесь с мужчиной, рядом с которым вы будете расцветать.

3. Отдайте какую-нибудь вещь, которую вам немного жалко. Это нужно для того, чтобы исполнилась ваша мечта.

4. 10 % всех поступлений отдавайте окружающим в виде подарков, пожертвований. Это нужно для того, чтобы привлечь еще больше богатства.

5. Распишите свой идеальный день, придаваясь самым лучшим мечтам. Носите с собой и перечитывайте каждый день. Никому не говорите и не показывайте.

6. Избавьтесь от обиды, сожаления и непринятия, которые разрушают вас изнутри.

Как распознать его ложь

Он говорит, а вы смотрите и слушайте.
Все люди врут, только одни по мелочам и иногда, а другие по крупному и часто. Если ты врешь мужчине, то Бог тебе в помощь, потому что ты это делаешь для общего блага. Если же врет он, то негодяя следует разоблачить как можно быстрее, и не запутаться в его сетях даже сладкой лжи. Для этого надо научиться фильтровать информацию и понимать, что является правдой, а что ложью, – так поступают благоразумные женщины. Он говорит, а вы смотрите и слушайте во все глаза и уши, при этом обращайте внимание на рот, нос, глаза.

Рот. Если он говорит, а сам прикрывает рот рукой, или касается пальцами рта, или вдруг начал покашливать и закрывать ладонью рот, – он врет или пытается утаить правду.

Нос. Если он во время разговора дотрагивается до носа (исключая насморк), то знайте, что он вам полностью не доверяет или искажает информацию.

Глаза. Наблюдайте, куда смотрит ваш собеседник. Напомню, что слева от нас – это то, что на самом деле было, а справа – то, что, возможно, будет. Поэтому, когда человек смотрит влево, – он вспоминает то, что было на самом деле, т.е. говорит правду, а если вправо – придумывает, т.е. врет. Если перед вами не суперпрофессионал, то контролировать одновременно слова и жесты он долго не сможет, и вы многое сможете понять о его личности. После того как вы обнаружили несоответствие, не спешите ему все выдавать.

Как спасти любовь во время кризиса

Есть два признака, которые указывают на неминуемый кризис в отношениях – «занятость в выходной день» и «раздельный отдых». 
Если ваш мужчина в выходные дни находит более важные дела, чем общение с вами, – назревает кризис. Конечно, мужчина находит рациональное объяснение своей занятости:  необходимость работать, поехать в командировку, поддерживать отношения с друзьями на рыбалке или охоте.  Но это только объяснение бегства от неудовлетворяющих отношений. На самом деле, мужчина уходит оттуда, где ему плохо, и уходит туда, где ему хорошо. Вторая причина – это когда возникает потребность отдыхать отдельно.

Что делать, если у вас есть эти признаки, а отношения хочется сохранить? 

1. Создать необходимость (женская интуиция и хитрость подскажет) провести ближайший выходной вместе, при этом подготовить сценарий этого дня так, чтобы ему было интересно, исключая критику, упреки, недовольства и обиды. 
2. Организуйте отдых вдвоем, и там тоже ворчать не надо, а только отдыхать так, чтобы каждая клеточка вашего и его организма отдыхала. При первых признаках начала кризиса надо активно обновлять отношения, иначе возникнут новые отношения, но уже с другой.

Быть в гармонии с собой и миром

Мы уже начали избавляться от жира, который скрывает нашу красивую фигуру! Присоединяйтесь!

Чтобы освободиться от 5-9 кг за 2 недели, надо выполнять всего два пункта обязательно, третий пункт по желанию: 
1. Читать формулу перед каждой едой.

2. Кушать то, что рекомендует «Разумная диета».

3. Написать благодарность за результат, если, конечно, будет за что благодарить, в комментарии на сайте или на почту dar_vm@mail.ru.

4. Для усиления эффекта слушайте специальные аудиозаписи, которые можно найти на сайте в разделе Медитации: «Нормализация веса», «Путь к стройности», «Контроль аппетита».

Формула для снижения аппетита (формулу читайте за 10-15 минут до еды):

• Я интересная женщина. Я радуюсь жизни.

• Я остаюсь за столом так долго, как хочу.

• Мой аппетит снижается, я быстрее насыщаюсь.

• Маленьких порций вполне достаточно для полного физического и психологического комфорта.

• Я предпочитаю полезные низкокалорийные продукты.

• В перерывах между приемами пищи я нахожу интересные и полезные занятия.

• Я горжусь тем, что контролирую свой вес.

• По мере похудения мне все легче поддерживать свою новую форму, я становлюсь раскованнее и увереннее в себе.

• Мне нравится мой здоровый режим питания.

• Я в гармонии со своим внутренним миром, я в гармонии со всем окружающим миром: все, что происходит, меня радует.

Разумная диета поможет за две недели избавиться от лишнего веса
Первый день
Завтрак. Черный кофе (1 чашка).

Обед. 2 яйца, большая вареная морковь с небольшим количеством растительного масла, стакан томатного сока.

Ужин. 1 большой стейк нежирной свинины или говядины, жаренной на растительном масле, салат из свежей капусты (не соленый).

Второй  день
Завтрак. Черный кофе, сухарик.

Обед. 1 большой стейк, салат из капусты.

Ужин. 220 г вареного мяса, простокваша 1 стакан.

Третий день
Завтрак. Черный кофе.

Обед. 1 большой корень петрушки, жаренный на растительном масле, стакан томатного сока, 1 мандарин.

Ужин. Салат из капусты, 2 яйца вкрутую, 220 г вареного мяса.

Четвертый  день 

Завтрак. Черный кофе.

Обед. 1 вареное яйцо, 3 больших вареных моркови с небольшим количеством растительного масла, 100-150 г сыра.

Ужин. Салат из фруктов (яблоки, груши, сливы).

Пятый день 

Завтрак. Тертая морковь.

Обед. 0,5 кг вареной рыбы, 1 стакан томатного сока.

Ужин. 1 большой стейк, салат.

Шестой день 

Завтрак. Черный кофе.

Обед. Курица, жаренная на растительном масле, салат.

Ужин. 2 вареных яйца, тертая сырая морковь.

Седьмой день
Все, что хотите, но в умеренном количестве.

На восьмой и четырнадцатый  день диету следует повторить.

Как обольстить будущего мужа

Составьте список возможных претендентов на вашу руку и сердце.

Определите, кого вы хотели бы обольстить. Кто этот мужчина: возраст, социальное положение, личностные качества, он вам нужен для коротких встреч или для длительных отношений? Лучше, если вы запишите ответы на эти вопросы.

Определите места, где такие мужчины вероятнее всего могут быть. Например, если вы хотите обольстить мужчину для ярких и коротких встреч, то отправиться надо в ночной клуб. Если для длительных отношений, то используйте ресурс своих знакомых – наведите справки о знакомых ваших знакомых. Составьте список возможных претендентов на вашу руку и сердце.

Узнайте как можно больше о его истории жизни с целью выяснить для себя, умеет он удерживать длительные отношения или нет, что он ценит в женщинах, какое у него хобби, что он любит и что ему неприятно.

Определите свой «круг дозволенного» – на что вы будете соглашаться, а на что нет. При этом помните, что мужчин не интересуют женщины без «круга дозволенного», потому что они любят преодолевать запреты – такая их мужская суть. Например, если женщина при первой встрече вступает в интимные отношения, это значит, что она лишена самости и отдает свое тело в аренду для эксплуатации – так воспринимает ее мужчина на бессознательном уровне. Жениться на ней он не будет планировать.

При общении с « нужным субъектом» намекните, что в ваши планы не входит пока замужество. Это снимет тревогу у мужчины: многие боятся, что их будут «женить на себе».

Далее используйте последовательно стратегии поэтапного обольщения, применяя «Шотландский душ», «Стратегию Золушки», «Энергетическое воздействие». 
Обольститель не претендует на всю женщину
Он претендует только на отдельную часть ее тела.
Обольститель на работе никого не обольщает, потому что он разумный и понимает, что его «любовь» будет не долгой, а смыться будет некуда. Охотится он, обычно, в соцсетях, ночных клубах, других местах, которые легко можно поменять. Обольститель «скромный», потому что он никогда не претендует на «всю» женщину, а только на отдельную часть ее тела. А чтобы вдоволь ее эксплуатировать, он выучил много лестных слов, которые бдительность женщины усыпляют. Он знает, что наши женщины мечтают о мужчине, который не только увидит, но и красиво расскажет о ее красоте: глаза – бездонный океан; душа – ангел во плоти; тело – райское наслаждение, еще что-нибудь приятное слуху женскому.

Ему не нужна ваша жизнь, и тем более ваша свобода от семейной жизни. Если женщина красивая и уже чья-то жена – это то что надо! С одной стороны, он наслаждается женским телом, а с другой – показывает ее мужу свою «крутизну»: «Ты имеешь деньги, а я твою бабу». Так он усыпляет свои комплексы.

Опасность обольстителя заключается в том, что он приручает женщину к поглаживаниям, она теряет бдительность, и когда она соберется замуж за него, то услышит слова: «Давай останемся друзьями». И тут появляется ощущение, что конец света пришел. Она начинает искать ошибки в себе или в других. Ей кажется, что ему что-то сказали и он находится в заблуждении относительно ее. Она, как правило, пытается прояснить ситуацию, вернуть тот рай, к которому она привыкла. Это невозможно, потому что ему не нужна она вся, а то, что ему временно нужно было, он получил, и время пришло переключиться на другую. Для обольстителя интересен процесс обольщения, а не обольщенная женщина.

Дорогие женщины, научитесь диагностировать мужчину на первой встрече. Жизнь коротка и не стоит тратить ее на страдания. Надо встретить настоящего мужчину и наслаждаться моногамными отношениями. Поверьте, это возможно! 

Тоска по неизвестному есть у каждого

Хочешь быть героиней его фантазий - надо играть! 
Тоска по неизвестному есть у каждого человека. У женщин это, как правило, проявляется в фантазиях о другом мужчине. Ей кажется, что там будет все по-другому. Как конкретно, женщины не знают, но верят, что будет «красиво!».

Я предлагаю сначала посмотреть свой воображаемый фильм «Мое будущее», чтобы понять свое настоящее и заглянуть в воображаемое грядущее. Представьте себе, что вы уже с другим мужчиной в будущем, главные герои – Ты и Он. Посмотрите, как разворачиваются события. Какие отношения будут через 5 лет? 20 лет? А теперь главное: что ты должна сделать для такого безоблачного счастья? Начни это делать в реальных отношениях, возможно, через некоторое время жизнь преобразится.

При встрече мужчины и женщины находят друг друга не только два одиночества, но еще и две фантазии. И они часто бывают разными. Каждый из партнеров ожидает реализации своей фантазии при помощи другого. Причем, как правило, они не говорят друг другу о своих мечтах, а просто ждут, что другой сам догадается. Догадываются редко, потому что каждый сосредотачивается на своей фантазии и раздражается, что не получается ее реализовать. 

Реальная жизнь всегда отличается от воображаемого эксперимента и, к сожалению, приносит разочарования.

О чем же они фантазируют? 

Одним из направлений моей исследовательской работы было изучение сексуальных фантазий мужчины и женщины. В результате выяснилось, что у подавляющего числа женщин главный герой их фантазий мужчина незнакомый, который ведет себя одновременно романтично и авторитарно. Это говорит о том, что женщины мечтают о счастье с «другим сильным романтиком». А что касается мужчин, то они фантазируют о женщинах знакомых и связаны фантазии с легкими игровыми ситуациями.

Вывод один: хочешь быть героиней его фантазий - надо играть! Причем получать самой от игры удовольствие. Легкость в игре проявится и в легкости отношений. Вы же знаете, что легкие отношения не там, где нет проблем, а там где они легко решаются. Да-да, именно, легко! Даже глобальная ситуация – это только легкое прикосновение к Вселенной. Любая проблема дана для нас, а не против нас. Помните всегда: если дана проблема, значит, дан и ресурс для ее решения – таков закон.

Итак, если возникла проблемы – обрадуйтесь. Потому что у вас есть возможность развиваться, решая данную проблему. А способы, методы, технологии надо изучать на тренингах и применять. Главное, не делать одно и то же, при этом надеясь на другой результат. Один из признаков психиатрического расстройства: человек делает одно и то же 1000 раз и каждый раз надеется на новый результат.

Заключение: прочь тоску, недовольства, претензии! Начинаем легко относиться к проблемам, решать их и развиваться. Аффирмации вам помогут.

Мужчины «голубеют» на глазах

Почему мужчины избегают близких отношений с женщинами.
Если мужчина не хочет интимных отношений с женщиной, для этого есть шесть причин:

1. Она ему безразлична 

2. Есть другая женщина 

3. Отсутствие эрекции в моногамных отношениях и нужны дополнительные стимулы, например, другие женщины и мужчины (группа). 

4. Онанизм 

5. Общая депрессия 

6. Гомосексуальная ориентация.
Все чаще наши мужчины находят более привлекательными других мужчин, а не женщин. Причины для этого две: врожденные особенности – таких от 3 до 5 % - и последствия строгого воспитания в детстве, идущие от женщин. В этом случае формируется «негативный Эдипов комплекс», который проявляется как уход от близких отношений с женщиной. Я на тренингах для родителей уделяю большое внимание правильному воспитанию мальчиков, чтобы они сохранили свою ориентацию, став взрослыми мужчинами. 
Каковы же признаки мужчины «не той ориентации»?

1. Он любит шутки, анекдоты на гомосексуальную тему.

2. Его не возбуждает женская фигура, от женщины он требует подростковой фигуры – без груди, бедер, живота.

3. Не флиртует с другими женщинами и часто говорит о каком-нибудь «друге».

4. Избегает интимных отношений с женой.

Как правило, семья ему нужна для прикрытия, чтобы быть в соответствии с социальными нормами.

Если отношения хорошие, то такой мужчина нежный, он может тонко чувствовать женщину, понять ее и поговорить. Главное, чтобы она не требовала секса – это зона опасности. Если женщина проявляет инициативу, то он становится раздражительным, даже агрессивным и старается как можно меньше быть дома.

Гомосексуальность не считается болезнью и не подлежит лечению. Многие западные страны, включая Германию и Францию, в последние годы легализовали однополые браки или домашние партнерства. В сентябре 2002 года такие же нормы ввела в свой новый уголовный кодекс Молдова. Пропагандируется признание права однополых пар на усыновление детей. Учитывая масштаб и скорость распространения гомосексуальности, есть убежденность, что это входит в программу сокращения населения.

Во многих городах существуют ночные клубы, где проводятся дискотеки только для девушек или мужчин. Необходимо заметить, что там из-за громкой музыки общение затруднено и специальные эффекты подталкивают на телесное общение людей.

Неуверенный мужчина относится к женщине как к вещи

Чем больше женщины оскорбляли мальчика в детстве, тем больше он унижает женщин, став мужчиной. 
Мальчик, который часто слышал в свой адрес слова от матери: «Отстань, мне сейчас не до тебя», «Ты мне мешаешь», «Ты плохой мальчик, я тебя отдам…» - не может вырасти уверенным мужчиной, любящим женщину. Он всегда неуверен в своей значимости и желает принизить женщину. Он жертва собственных негативных переживаний, полученных от женщин еще в раннем детстве. Неуверенный мужчина относится к женщине как к вещи.

Он ориентирован на обслуживание своей жизни женщиной – она должна его ублажать в постели, на кухне за минимальную плату или совсем бесплатно.

Женщины испытывают недовольство такими мужчинами, но продолжают деформированные отношения, меняя мужчин.

Надо набраться терпения и «воспитать» мужчину, который будет соответствовать вашим ожиданиям, – это верный путь. Неверный путь – это всю жизнь искать, узнавать и разочаровываться в мужском несовершенстве.

Итак, с чего следует начинать строить отношения с мужчиной?
1. Выписать, что для вас важно в мужчине и что для вас совсем неприемлемо. Обязательно письменно. Эта статья поможет вам определить свои ценности.

2. При знакомстве с мужчиной, сравните его со своими критериями, и если он не очень отличается, то продолжайте развивать отношения. Если же он далек от вашего представления, например, вы у него пятая женщина за последний год, а вы хотите постоянства, или он часто бывает нетрезв, а вы за здоровый образ жизни, то лучше не ввязываться в такое «воспитание», потому что опыт показывает, что есть глубокие поражения личности, которые коррекции не поддаются.

3. Познакомьте его со своими потребностями, а не ждите, пока он сам догадается. Например, скажите ему, что вы любите именно белые розы, а по праздникам пьете вино «…», При этом не требуйте от него подношений, а просто познакомьте его со сферой своих удовольствий.

4. Узнайте, что хотят мужчины, прислушайтесь к их истинным желаниям. 

Кроме того, вам необходимо:

1. Понять, что мужчина стал таким не по своей воле, а «благодаря» женщине – матери. При этом не осуждайте мать – у нее были причины.

2. Вызвать ощущение безопасности, которое гарантирует его значимость. Для этого исключить критику, упреки, сравнения не в его пользу.

3. Дать тепло и ласку, подобные тому, как хорошая мама проявляет свою любовь к сыну.

4. Чаще обращаться с просьбами помочь что-то сделать, купить или решить жизненную ситуацию.

5. Чаще говорить слова: «Я благодарю тебя за…».

На перевоспитание 27-летнего мужчины нужно 4 – 5 месяцев.

Если у вас есть сын, то обязательно воспитайте его настоящим мужчиной. Как это сделать, вы узнаете на тренинге для родителей.

Чудо в новом году произойдет!

Исполнение всех ваших желаний зависит от трех факторов: Поддержки Высших сил, Кармы и Воли. 
Желания надо послать Высшим силам (как это сделать правильно в канун Нового года читайте ниже), а Карма и Воля зависит только от вас.

Как создать позитивную Карму? Каждый день надо посылать позитивные мысли в окружающий мир: думайте обо всем, что происходит с вами только хорошо. Даже если вам покажется, что это ситуация не в вашу пользу, знайте: это только оценка ситуации в малом промежутке времени, пройдет время, и вы с благодарностью будете вспоминать это обстоятельство. Знайте, что все, что происходит, – это ДЛЯ вас, а не против вас. Говорите приятные слова всем и всегда, никогда не отвечайте злом на зло. Вы же знаете, что «ваше останется с вами, а его останется с ним». Делайте поступки, которые отражают вашу внутреннюю суть, это должны быть только хорошие поступки – вы ведь прекрасны!

А теперь о посыле Высшим силам. Разделите лист бумаги на 9 секторов. В центре – сектор Я, затем Отношения, Семья, Путешествия, Карьера, Знания, Дом, Деньги, Признание. И красным цветом напишите все то, что вы хотели бы иметь в 2014 году в каждом секторе.

Хорошо, если с обратной стороны вы напишите установки на этот год, например: «Моя жизнь необыкновенно прекрасна. У Меня есть все, чтобы наслаждаться жизнью. Мне нравится любить и быть любимой. Я добра, здорова и ослепительно красива. Все события жизни идут мне на пользу». В моей книге «Секреты женского обаяния» (ее можно скачать на главной странице сайта) много красивых выражений, которые реально помогают позитивно менять жизнь.

Воля – это ваша реальная работа, которую вы делаете каждый день, чтобы стать счастливой. Каждый день контролируйте свои добрые поступки, слова и мысли, пока это не станет вашей внутренней сутью.

Желаю получать удовольствие от своего тела, своих мыслей, своих слов, от окружения, которое вы создаете сами!

Если ваш мужчина слабее

Женская мудрость в заботе о мужчине.

 Если ваш мужчина слабее вас, то у вас есть три варианта:

1. Расстаться.

2. Оставаться с ним, но все время «пилить» и указывать на его недостатки, пока его тестостерон совсем не упадет, и от него не останется ничего мужского, кроме вторичного полового признака.

3. Сделать его сильным.

Если вы решили пойти по первому варианту – расстаться, то имейте в виду, что, расставшись с мужчиной, вы не расстались с проблемой, и она будет проявляться в отношениях с другим мужчиной. В этом случае советую обратиться к психологу, и прежде чем освободиться от мужчины, освободиться от проблем, которые являются пусковым механизмом неудачных отношений.

Если вы решили пойти по второму варианту, то вам не позавидуют даже враги. Вы будете вызывать сочувствие и сострадание, потому что будете несчастны и сделаете несчастным мужчину.

Если третий вариант вам покажется привлекательным (мне тоже нравится этот вариант), то надо:

1. Написать качества сильного мужчины, для начала ограничиться можно тремя, например: надежный, мужественный, сильный.

2. Каждый день адресовать эти слова ему, используя любой повод. Например, попросите его встретить вас вечером и обязательно скажите: «Спасибо, ты такой надежный», «Я рядом с тобой чувствую себя слабой, потому что ты сильный и мужественный». Говорите такие фразы даже в том случае, если вам не хочется это говорить. Будьте последовательны – вы ведь решили сделать его сильным.

3. Наблюдайте, как он будет меняться. Слишком быстрых результатов не ждите, первые ростки силы начнут прорастать через 3 недели, затем рост силы будет быстрее – главное не бросать эту полезную и увлекательную затею. 
Желаю женской мудрости в заботе о мужчине. 

Определите свой «язык любви», и отношения станут прозрачнее

Неумение доносить свою любовь и неумение объяснить, как нужно любить вас, приводят к краху отношений. 
Ваш мужчина старается показать свою любовь, в вы недовольны, – причина кроется в разном проявлении любви. Например, он делает что-то по дому, таким образом сообщая вам: «Я тебя люблю», а вы ждете от него ласковых слов и прямого признания: «Ты самая красивая и я тебя очень-очень люблю». Ваши ожидания именно такого выражения любви связаны с вашей внутренней установкой. Не надо обижаться и накапливать обиду, надо понять свои потребности и его возможности в проявлении любви. Дело в том, что языки любви бывают разные и формируются задолго до ваших отношений. Так давайте разберем, какие языки любви бывают, и какой язык любви у вас и у вашего близкого человека.

Подарки. Он дарит подарки и считает, что он передает свои чувства.

Секс. Он занимается с вами сексом и при этом убежден, что это происходит только потому, что он любит вас, а иначе…

Помощь. Он помогает вам решать важные вопросы, например, устроиться на работу, сделать дома уборку – так он выражает свою любовь.

Деньги. Он дает вам деньги, потому что у него есть знание, что деньги отдают только любимым женщинам.

Эмоции. Он делится с вами своими радостью и огорчениями и готов разделить ваши чувства.

Если ваши языки любви совпадают, то проблем не будет, потому что вы получаете то, что ожидаете. Если же не совпадают, то надо сначала осознать свой язык любви, а затем выяснить его язык любви.

Четыре вопроса помогут определить вам свой «язык любви»:
1. О чем вы чаще всего просите своего мужчину?

2. Когда вы чувствуете, что он вас любит? Какие действия больше всего говорят о его любви?

3. Что больше всего ранит вас из того, что он делает или говорит?

4. Каким образом вы регулярно выражаете ему свою любовь?

Помните! Неумение доносить свою любовь и неумение объяснить, как нужно любить вас приводят к краху отношений. 

Мужчины трепещут и мстят женщинам

Источником силы мужчины всегда была женская слабость.

Мужчины трепещут и мстят женщинам за то, что они отобрали их главный приоритет – быть Главным и держать в повиновении женщин. 

Именно женские слабости служат рычагом для того, чтобы направлять мужчину, использовать его для достижения своих целей – совершать подвиги, а результат отдавать женщине. Мужчины сами всегда увлекались этими играми ради женщин: войны устраивали, на дуэль выходили, миллион алых роз к ногам бросали. Знаете, как узнать Настоящего мужчину и отличить его от «павлина»?

Настоящий мужчина любит домашний мир и охотно подчиняется распорядкам женщины, чтобы не встречать препятствий для своих дел.

Мужчины, которые «сражаются» дома за свою власть в мелочах и пытаются контролировать все, теряют свою мужскую мощь и превращаются просто в «павлина». Их дела дают все более скромный и более дешевый результат, и, как правило, самооценка падает. Это крах для мужчины! Как только он становится менее признан в обществе, зарабатывает меньше женщины – он уже не Правитель, а обслуга. А слуги, как известно, своих хозяев не любят. Вот наши мужчины и проявляют свою нелюбовь к женщинам: изменяют им направо и налево, не дарят подарки, даже в интимных отношениях ориентируются только на свое удовольствие. 

Мужчина – не мужчина, а женщина – не женщина

Почему женщина становится все более активной?

Женщина все чаще демонстрирует свое превосходство над мужчинами не только в своей главной задаче – продолжении жизни на Земле, но и в добывании средств для обеспечения своего потомства.

Женщины стали все чаще побеждать в конкурентной борьбе, потому что больше развивают интеллект, больше работают, ухаживают за своим телом.

Установлено, что если 50 % всех вопросов (зарабатывание денег, влияние на значимые покупки), решает женщина, то это грозит полной утратой мужского гигантизма. Почему же женщина становится все более активной?

Причина этого скрывается в преобразовании мужской и женской энергии. По внешним признакам мужчина остается еще мужчиной, но энергия внутри него уже женская. Это же происходит и с женщинами – половые признаки женские, а энергия, наполняющая ее, – мужская. Такое впечатление, что энергию кто-то высосал из мужчин и женщин, перемешал, и вновь наполнил женские и мужские тела. В итоге мужчина – не мужчина, а женщина – не женщина.

Вы, наверное, обращали внимание, что:

- Чем чаще женщина платит деньги за свои потребности, тем она свободнее от мужчины.

- Чем больше женщина имеет денежный доход, тем грубее она общается с мужчиной: приказывает, наказывает, отвергает.

- Чем больше женщина развивается, тем больше она правит.

Признаки матриархата налицо! Что делать? Ответ дадут мудрецы: «Черпайте силы в своих противоположных началах – женском и мужском. Потому что только сила и слабость, твердость и нежность, соединенные вместе, могут творить и побеждать. Только единство мужского и женского делает нас счастливыми». 

Самый сексуальный секрет

По статистике 46 % разводов связано с сексуальной неудовлетворенностью партнеров.

Передать наслаждение мужчине можно только тогда, когда испытываешь наслаждение сама – это самый главный женский секрет. 

Главная проблема нашего суетливого мира – женщина не получает удовольствия в полной мере сама, и тем более не может его дать мужчине. Мужчина это чувствует, а для него, ведь, главная победа, чтобы женщина испытывала удовольствие в сексе. Многие женщины не успевают получить оргазм, у кого-то он не очень яркий, или медленно наступает, у многих слабое сексуальное желание, и только на пике эмоций она может испытывать более яркие ощущения.

Все бы ничего, да вот только у мужчины появляется любовница, которая его притягивает яркостью сексуальных отношений. А если не появляется любовница, то тоже «хрен редьки не слаще» – отношения строятся только на бытовом уровне: деньги отдал, мусорное ведро вынес, продукты купил…

Если вы хотите, чтобы ваша сексуальность раскрылась, чтобы ваши ощущения были более яркими во время секса и чтобы мужчина, который находится рядом с вами, был на пике восторга от вашей сексуальности, тогда нужно работать в этом направлении и раскрывать себя:

- работать над уровнем своего сексуального желания, увеличивать свою чувствительность, изучать различные техники мануальных и оральных ласк;

- узнавать тайные методы воздействия на тело мужчины, а также раскрывать свой энергетический потенциал. И как показывает практика, от умелой женщины мужчина оторваться не сможет.

Дорогие женщины, обязательно, найдите время и научитесь у профессионального специалиста умению наслаждаться и дарить райское наслаждение мужчине. Это стоит того! Подарком настоящим будет ваше совместно проведенное время, наполненное эмоциями счастья.

Женская бессознательная месть
Психоанализ реальных отношений.
Ольга вышла замуж за перспективного парня (высшее образование, знание двух языков, опыт в бизнесе, ориентация на роскошь), но через 7 лет совместной жизни он стал алкоголиком. На консультации у психолога она рассказала о кошмаре совместной жизни и своих переживаниях по поводу ежедневного пьянства мужа.

Несколько психоаналитических сессий прояснили следующую картину причины и следствия ее жизни. Родители развелись, когда ей было 2 года по причине того, что отец пил и грубо относился к ребенку, угрожал причинить вред, если жена посмеет ослушаться его. После развода мать вышла замуж за мужчину, который унижал девочку, обзывал плохими словами, наказывал.

Маленькая Оля часто плакала, таила обиду и злость на мужчин, которым не могла ответить – она не равна была с ними по возрасту и статусу. Время быстро шло, и Оля становилась все более свободной от влияния первых мужчин в ее жизни. Но свобода только внешняя, а внутри заложена бессознательная программа – отомстить за боль и страдания. Реализация мести началась, когда она встретила Олега. Стратегия ее жизни – отомстить. Бессознательное, в отличие от разума, очень изощренное, поэтому незаметно создавались ситуации, когда Олегу надо было пить и постепенно опускаться на дно.

После анализа свей ситуации Ольга и сама увидела свое разрушительное влияние на жизнь Олега. На вопрос, сколько времени она готова быть в таких отношениях, она ответила: «Еще семь месяцев», - и сама удивилась своему ответу.

После осознания программы уничтожения мужчины мы провели несколько сеансов тета-хиллинга и завершили действие разрушительной программы. После чего создали новую программу позитивных отношений и запустили ее.

Прошел месяц, Ольга рассказывает о чудесах: Олег сам попросил помочь ему найти специалиста, который помог бы ему бросить пить. Ольга отмечает, что она стала гораздо спокойнее относиться к происходящим событиям и они стали «выравниваться».

Можно предположить, что за каждым неуспешным мужчиной стоит разрушающая его женщина. Может быть, поэтому мужчины гораздо меньше живут? 

Не допустите сожалений перед смертью

Реализуйте свои мечты при жизни.
Жизнь на Земле проходит быстро, и в последний миг перед «переходом» в другой мир перед глазами пробегает увлекательное путешествие под названием Жизнь. Трагедия заключается в том, что в последний момент ничего нельзя изменить. Мне хочется, чтобы мы с вами осознали свое преимущество перед умирающими – у нас еще много времени до последнего выдоха. 
Предлагаю прислушаться к основным сожалениям людей перед смертью:

1. «Я сожалею, что у меня не было смелости, чтобы жить жизнью, правильной именно для меня, а не жизнью, которую ожидали от меня другие». Освободитесь от общественного мнения и станьте главной в своей жизни. Каждый день делайте что-нибудь приятное для себя. Воспользуйтесь советом: «Реализуйте свои мечты при жизни».

2. «Мне жаль, что я так много работала». Иногда кажется, что нам нужно много вещей, и мы работаем, чтобы заработать деньги и купить не очень нужную вещь. А ведь за этим стоит время жизни. Вспомните философа Платона, который сказал: «Сколько же продается вещей, которые мне совсем не нужны»

3. «Мне жаль, что у меня не было смелости выразить свои чувства». Выражайте чувства своим любимым мужчинам, детям, родителям, коллегам, друзьям. Не скупитесь на слова «Я тебя люблю», пишите любовные sms, не скрывайте слез, когда огорчены, и слез радости, когда испытываете душевный подъем.

4. «Мне жаль, что я не поддерживал отношения со своими друзьями». Находите время на встречу с друзьями – это важнее, чем походы в магазины за ненужными вещами.

5. «Мне жаль, что я не позволяла себе быть счастливой». Улыбайтесь себе, глядя в зеркало, улыбайтесь случайным прохожим, улыбайтесь любому событию в окружающем пространстве. Найдите в своей Душе центр Счастья – он есть у каждого человека от рождения, и наслаждайтесь Жизнью. 

Стрессы не только убивают
Они могут дать вам новые возможности.
Огромный стресс испытывает женщина, когда узнает, что мужчина от нее уходит к другой. Даже в том случае, когда он ей был не нужен при совместной жизни, и она не ценила отношения. Все меняется в первую минуту, когда становится известно, что он уходит.

В это время происходит сужение сознания, которое воспринимает только одного человека – его. Причем, кажется, что он важнее, чем жизнь. Женщина говорит, что жизнь без него не мила, думает только об одном – вернуть его. В ситуации острого напряжения человек не может адекватно мыслить и принимать правильные решения, поэтому я советую в таких случаях обращаться за помощью к специалистам.
Чтобы справиться с угрозой для здоровья в проблемной ситуации надо сделать 2 шага:

1-й шаг – решить, насколько важна для вас эта ситуация, определить все плюсы и минусы этой ситуации (поверьте, у любой, даже самой плачевной, ситуации есть положительные моменты);

2-й шаг – выбрать подходящий способ справиться с проблемой. С различными способами выхода из стресса, вы познакомитесь на тренинге. Для этого вам надо позвонить и записаться в группу (961) 029-26-67. 

Деньги в семью приходят по одному каналу
Если у партнеров сохраняются хорошие сексуальные отношения. 
Только 6 % супружеских пар живут в мире и согласии. У них даже не возникает вопроса, что он /она должен сделать, чтобы мне было хорошо. Они радуются, когда есть возможность улучшить жизнь партнера: подарить подарок, помочь в делах, проявить заботу. Они радуются, когда Половинке радостно, и огорчаются, когда плохо. Остальные 94 % процента мужчин и женщин испытывают дисгармонию в отношениях. Им кажется, что другой чего-то не доделывает для их счастья.

Они требуют от партнера внимания, заботы, денег, подарков. Независимо от того, что и сколько они получают, все равно остаются недовольны. Причина во внутреннем состоянии неудовлетворенности собой, а значит, и недовольство окружающим миром. Сейчас мы не будем погружаться в глубокий психоанализ причин внутреннего конфликта, а подумаем, что делать, когда муж упрекает жену в том, что он работает, а она сидит дома и живет на его средства.
Я рекомендую вам составить список дел, которые вы выполняете дома, и написать примерные расценки профессионалов в этих сферах (в интернете вы легко найдете эти данные). Например:

- уборка квартиры - 1500 руб.

- закупка продуктов - 800 руб.

- приготовление пищи - 500 руб.

- стирка белья - 500 руб.

- репетитор для детей (подготовка домашней работы) - 300 руб./час,

и далее по списку…

После того как расчет будет сделан, предложите мужу обсудить вопрос: «Можем ли мы сейчас воспользоваться услугами профессионалов?». Если муж готов оплачивать, то вы занимаетесь функцией жены: руководите процессами, договариваетесь с работниками, и пока они все это делают, вы самосовершенствуетесь на работе и в свободное время проявляете любовь и заботу к своему мужчине. Не забудьте благодарить и находить достойные слова. Если же он пока не может оплачивать эти услуги, предложите самой выполнять работу по дому, и таким образом, 40 000 рублей в месяц зарабатывать дома. А он в это время будет развивать бизнес или подниматься по карьерной лестнице. Естественно, заработанные им деньги – это общие деньги, так же как плоды вашего труда – это общие блага.

Если же вы, как и он, каждый день ходите на работу, то разделите обязанности по дому, например: он покупает продукты, а вы готовите; он моет унитаз и раковину, а вы пылесосите. Любой подход хорош, главное осознанно строить отношения.

Да, имейте в виду, что деньги в семью приходят по одному каналу, если сохраняются сексуальные отношения. Поэтому даже любая мысль одного человека в паре влияет на действия другого. Если один из супругов зарабатывает больше, то на это влияет другой супруг своей энергией.

Отношения мужчины и женщины
Берите столько, сколько отдаете.
Энергия денег имеет ту же природу, что и сексуальная энергия. В основе отношений мужчины и женщины лежит главный закон любых взаимоотношений: «брать – давать». Если обмен энергиями и деньгами сбалансирован, то отношения устойчивые и гармоничные, если же перекос в одну сторону, то отношения рушатся. В простой модели отношений мужчины и женщины закон «брать – давать» выглядит так: во время секса женщина отдает энергию, а мужчина берет, но после секса мужчина отдает деньги, а женщина берет.
Отношения мужчины и женщины могут быть разными, поэтому и критерии оценки закона «брать – давать» тоже разные. Например:

1. Отношения «мужчина +проститутка». Мужчина оплачивает услугу в соответствии со сложившимися ценами и в соответствии с качеством полученной энергии. Например, если проститутка на дороге стоит и свою энергию раздает направо и налево, то качество ее энергии низкое, поэтому стоимость тоже низкая: 1000 руб. за 20 минут.

Если же проститутка очень высокого уровня, то услуги ее стоят в районе 1000 евро за час. Чтобы получать такие деньги, надо быть хорошим профессионалом. Чтобы достичь высокого уровня профессионализма в этой сфере надо:

а) иметь идеальное тело, для этого заниматься фитнесом, делать специальные массажи, посещать косметолога и т.д.;

б) быть психологом и уметь вызывать позитивные ощущения, владеть техниками активного слушания, релаксационного массажа, искусством интимных отношений.

2. Отношения «муж – жена». Это более сложная система отношений, но баланс «брать – давать» должен соблюдаться. Например, муж приносит деньги в семью, а жена покупает на них продукты, одежду… Муж строит дом, а жена занимается оформлением дома и создает уютный очаг.

3. Отношения «любовник – любовница». Она – секс и эмоциональное тепло, а он – подарки.

Нарушение закона «брать – давать» всегда ведет к открытым или внутренним конфликтам. Поэтому контролировать соблюдение этого закона необходимо с самого начала отношений. В этом вам помогут вопросы:

· Что я жду от него?

· Что он мне дает?

· Что он ждет от меня?

· Что я ему даю?

Оставайтесь свободны в союзе

Часто один из супругов навязывает правила другому и контролирует. 

Что значит иметь свободу в союзе? У меня есть образ: представьте себе 3-комнатную квартиру. Одна комната ваша, другая – вашего мужчины, а третья – общая. В общей комнате должны соблюдаться правила, принятые совместно, например, когда и как спать, как проводить выходные, обязанности по быту, прозрачность в трате денег и так далее. А вот что касается личной комнаты, туда без спросу входить не надо.

Часто один из супругов навязывает правила другому и контролирует. Приведу пример грустного случая: парень предъявлял девушке требования, чтобы она значительно похудела (на момент знакомства ее вес был 54 кг). Она начала усилено заниматься спортом, совсем отказалась от сладкого и килограммы стали таять на глазах, но парень все продолжал выражать недовольство, сравнивая ее со «свинкой». Плачевная история закончилась тем, что в девушке сейчас 41 кг, она не может работать, ей свет белый не мил, потому что нет жизненных сил – она больна. А он бросил ее и начал изводить другую девушку – приводить ее фигуру «в порядок». Сам он подгуливает с другим парнем. Проблема этого парня заключается в том, что он таким образом мстит женщинам за плохое отношение к себе со стороны матери в раннем детстве. 
Дорогие мои девушки и женщины, никогда не теряйте разумность, не позволяйте себя уничтожать излишним контролем, охраняйте свою «комнату», где есть ваши женские секреты. И конечно, бережно относитесь к «комнате» своего мужчины. Помните, что мужчины не любят, когда им звонят без дела часто, когда спрашивают: «Где ты был?». 

Любовь не терпит жесткого ограничения свободы

Свобода кончается там, где один партнер причиняет боль другому.

Влюбленность всегда сваливается на голову, когда ее меньше всего ждешь. Это происходит, потому что накапливается энергия либидо, и когда встречается подходящий мужчина, обрушивается на него. Это похоже на болезнь, во время которой человек не адекватен.

Спасибо Высшим силам, что в этом неврозе людей держат не долго – через 4 месяца начинают эмоции потихоньку спадать. Дальше события развиваются по-разному: переход в любовь или после небольшой паузы в другую влюбленность. Любовь требует не только эмоций, интуиции, но и ума, обязательности и усилий. Любовь не терпит жесткого ограничения свободы. Свобода кончается там, где партнер причиняет боль другому: в последнюю минуту сообщает о том, что не может встретиться или приходит домой в два часа ночи, не предупредив. То же касается неверности. Любовь, как костер, надо поддерживать и управлять интенсивностью пламени. Для этого можно использовать простенькие приемы:

1. Он заходит в квартиру, а вы подруге в это время говорите так, чтобы он слышал: «Сережа, пришел, наверное, что-то вкусненькое принес!» или «Сашенька пришел, мы, наверное, пойдем куда-нибудь поужинать». Обратите внимание на его реакцию: если вздрогнет – вы нарушили его границу, если же улыбнулся – порадуйтесь.

2. Поговорите о его мечтах в детстве, что он хотел получить в подарок, но не получил. Может быть, машинка, самолет или поход в цирк. Осуществите его детскую мечту. Главное, делайте это с посылом любви.

Такой мужчина не женится

Если вы хотите выйти замуж, то не теряйте время на мужчин, которые не планируют жениться. 
К счастью, они никогда не стараются скрыть отношение к этому факту. Обращайте внимание на следующие моменты:

· Часто говорит, как важна для него свобода, работа, независимость.

· Увиливает от обещаний встретиться в следующий раз, говорит, что не знает, как будут складываться его дела.

· Ничего не имеет против секса и любви, но к себе не зовет.

· Никогда не остается на ночь, а если это случается, то мгновенно одевается и исчезает.

· С вашими друзьями и родственниками старается не знакомиться.

· При случайной встрече своего знакомого, не представляет вас как свою девушку.

Если мужчина ведет себя таким образом, то не следует развивать и укреплять отношения – это пустое. У этих мужчин есть свои причины остаться независимыми – их две:

1) у него не вспыхнула еще настоящая любовь;

2) есть внутренний барьер – страх постоянного контакта. Этот барьер вы не можете преодолеть. Преодолеть внутренний барьер он может только сам, обратившись к психологу. Если он не видит необходимости что-то менять, то этот случай бесперспективный.

Если старая любовь еще не прошла…
Чтобы построить новые отношения с мужчиной, нужно полностью проститься с прошлыми отношениями. 
Иначе мужчина еще не свободен и нуждается лишь в утешении. Не стоит соглашаться на эту роль. Имейте в виду, что открыто об этом мужчина не говорит, но его выдает его поведение. Признаки, когда он втайне тоскует о ней:

· Часто говорит о своей бывшей, даже если нет повода.

· Превозносит, восторгается и идеализирует ее.

· Говорит о ней с ненавистью.

· В его квартире остались ее вещи: губная помада, фотографии, тапочки…

· Избегает мест, где они были вместе.

· Сравнивает тебя с ней, даже в твою пользу.

· Часто произносит ее имя.

Все указанные проявления означают, что под прежними отношениями не подведена черта. Его эмоции все еще глубоки, раны не зажили. В этой ситуации постоянная ревность к ней, упреки и жалость не дают положительного эффекта. В таком случае лучше объяснить ему, что новые отношения могут развиваться только тогда, когда с прошлым покончено. Если партнер еще не готов к этому, то для новых отношений в данный момент действительно нет шансов. 
«О боже, какой мужчина!»
Вместо «Ах, какая женщина!»

Мир меняется на глазах: еще совсем недавно мужчин увлекали женщины: «аромат духов так манит, опьяняет и дурманит…». Они мечтали о них, восхищались: «Ах, какая женщина!» - и испытывали удовольствие от одного прикосновения во время танца к женскому телу. Увы, все быстро изменилось: женщины отбирают мужскую энергию, уходят все дальше от женской сути. Теперь они распевают песни «О боже, какой мужчина!», мужчине остается только покориться, в общем, повести себя как женщина.

Главная проблема человечества заключается в нерешенном конфликте между мужчиной и женщиной. Любой конфликт – это конфликт между мужчиной и женщиной. Даже если это внутренний конфликт – это все равно конфликт между внутренним мужчиной и внутренней женщиной. Когда женщина «перекачивает» энергию ЯНЬ и действует как мужчина, то у нее, естественно, угасает энергия ИНЬ и, как следствие, она меньше становится похожа на женщину, а значит, меньше привлекательна для мужчин. Разгорается внутренний конфликт. Что делать?

1. Каждый день читайте женские молитвы (они «включают» женское начало), одна из них:

Я прекрасна и я люблю себя.

Сегодня самый прекрасный день в моей жизни.

Все, что мне по-настоящему необходимо, – придет ко мне.

Самое ценное то, что я обретаю себя сама.

В моей жизни все прекрасно!

2. Регулярно посещать Женский клуб, потому женский круг активизирует женскую силу.

3. Одеваться как женщина, потому что юбки сохраняют и усиливают женскую энергию в отличие от брюк.

Главное! Всегда помните, что каждый мужчина ищет ту энергию в женщине, которая усиливает его.

Семейная жизнь может быть не всегда привлекательной

Если вы выбрали нужного вам мужчину и решили выйти за него замуж, необходимо детально представить вашу будущую семейную жизнь. 
Для этого предлагаю вам ответить на вопросы. Конечно, лучше эту работу сделать совместно с психологом, но если такой возможности нет, то можно самостоятельно сделать анализ будущей семейной жизни.

1. Доверие.
- Согласны ли вы, показать фильм о вашей жизни будущему супругу?

- Хотите ли вы, посмотреть его фильм?

- Насколько, как вы считаете, супруги должны быть открыты и искренни друг с другом?

- От него это зависит?

- Ваши пожелания мужу.

2. Представления о тебе.
Каждый отдельно друг от друга запишите незаконченные предложения:

- «Я больше всего ценю в тебе…»

- «Меня часто раздражает в тебе …»

- «Я хочу, чтобы ты…»

- «Ты больше всего ценишь во мне…»

- «Тебя часто раздражает во мне…»

- «Ты хочешь, чтобы я…»

- «Ты думаешь, что я хочу от тебя…»

3. Родительская семья.
- Какая семья была у моих родителей и как я отношусь к ней?

- Какой я хочу видеть свою семью?

- Что для меня в семье самое главное?

- Мне нужен ты, чтобы создать семью или семья – возможность быть с тобой вместе?

- Очень ли мне нужна семья и много ли времени и сил я в нее буду вкладывать?

- Кому из нас семья важнее?

4. Ценности другого.
- Что я больше ценю в тебе?

- Для чего ты мне нужен?

- А теперь попытайтесь доказать другому, что ему нужна именно вы.

- Зачем я тебе нужна?

- Какой смысл нам жить вместе?

5. Образование.
- Насколько вас устраивает ваше образование?

- Собираетесь ли вы продолжить его?

- Где? Как?

- А если это вызовет противоречия в семье? Какую вы помощь ждете от супруга?

- Насколько вас устраивает образование супруга?

- Хотите ли вы, чтобы он продолжил свое образование?

- Какую помощь и поддержку вы готовы оказать?

6. Деятельность.
- Ваши заработки?

- Ваши накопления?

- Ваши перспективы?

- Помощь со стороны родственников?

- Какая зарплата мужа будет для жены недостаточной?

- Что может позволить себе жена, если не удовлетворена зарплатой мужа?

- Как и где вы планируете хранить деньги?

- Деньги свои у каждого или муж дает жене (или наоборот)?

7. Квартира и вещи.
- У кого будем жить?

- На каких условиях?

- Как к этому отнесутся родители?

- Какие перспективы у вас на будущее?

- Как вы собираетесь обставить квартиру: спортивно, функционально, уютно, престижно, изысканно?

- Будем ли тратить деньги на книги, картины, вазы, сувениры?

- Что будет в квартире?

- Что в квартире неприемлемо?

- Что вы не потерпите ни в коем случае?

8. Хозяйство.
- Кухня:

· Кто делает покупки? Какие?

· Кто носит тяжелое?

· Кто готовит?

· Должен кто-то помогать и в чем?

· Кто моет посуду?

· Как реагирует, когда кто-то не уберет за собой?
·  Кто стирает, гладит?

- Ремонт:

· Что ожидается от мужа?

· Какова ваша реакция, когда ремонт затягивается?

9. Порядок и чистота в доме.
- Что для вас значит порядок в доме и на сколько он для вас важен?

- Кто моет пол?

- Кто стирает?

- Как регулярно?

- Убираем ли мы за собой сразу?

- Кто убирает?

- Вешаете ли за собой одежду сразу?

10. Питание.
- Какие у вас требования к еде: вегетарианство, сладости, голодание?

- Сервировка стола?

- Поведение за столом?

- Как вы реагируете, если не вкусно и однообразно?

- Если жена готовит, а муж не ценит?

11 .Режим дня.
- Вы «сова» или «жаворонок»?

- Во сколько вы будете вставать и ложиться спать?

- В будние дни? В выходные дни?

12. Одежда.
- Внешность и уход за собой.

- Что для вас важно во внешности супруга?

- Что особенно вас привлекает?

- Что отталкивает?

- Одежда: отношение к моде, предпочтение, косметика.

- Чистота постельного белья.

13. Здоровье.
- Состояние вашего здоровья на данный момент времени.

- Наследственность.

- Резус фактор.

- Насколько вы следите за своим здоровьем?

- Как вы это делаете?

- Как вы себя ведете, когда заболеете?

- Что ожидаете от супруга?

- Будете ли делать зарядку, гулять вечером?

14. Родственники.
- Какие отношения с родственниками сейчас?

- Какие хотели бы?

- Могут ли родственники вмешиваться в вашу семейную жизнь?

15. Дети.
- Сколько вы хотите иметь детей?

- Кто будет заниматься уходом за ними?

- На какую помощь вы рассчитываете?

- Какое воспитание будет: светское, религиозное?

16. Духовная жизнь и ценности.
- Много ли в вашей жизни духовных ценностей?

- Что вы любите, а что отвергаете? Почему?

- Выразите свое отношение к психологии, философии?

17. Свободное время и увлечения.
- Чем вы увлекаетесь?

- Насколько это серьезно?

- Обязан ли ваш супруг разделить увлечение?

- Ваше отношение к развлечениям?

18. Друзья.
- Кто является вашими друзьями?

- Как часто вы с ними общаетесь?

- Вы встречаетесь с друзьями вместе или отдельно?

- Могут ли у вас ночевать друзья?

- Ваше отношение к прошлым любовным связям.

19. Верность и измена.
- Можете ли вы допускать заигрывание с противоположным полом?

- А разрешите ли вы потанцевать, обнять, поцеловать другую женщину своему партнеру?

- Ревнивы ли вы и как вы относитесь к измене?

- Как вы будете себя вести, если ваш партнер вам изменит?

- Как бы вы хотели, чтобы ваш супруг вел себя в таких ситуациях?

20. Секс в вашей жизни.
- Можете ли вы говорить на эту тему?

- Как вы относитесь к половой жизни? Что вы хотите друг от друга?

- Принципиально, чтобы муж (жена) был(а) первым(ой) для жены (мужа)?

- Брезгливы ли вы?

- Считаете ли вы некоторые части вашего тела неприличными, и необходимо ли их друг от друга скрывать?

- Если половая жизнь вас станет не удовлетворять, обратитесь ли вы к специалисту? Кто первым?

- Какие меры предохранения от беременности вы будете использовать?

- Какой режим половой жизни для вас желателен и от чего это зависит?

21. Личная свобода принятия решений.
- Остаются ли супруги свободными людьми?

- У них может быть друг от друга отдельная частная жизнь?

- В чем они остаются свободными, а в чем эта свобода ограничена?

- Какие вопросы вашей совместной жизни вы будете решать совместно, а какие раздельно?

- Когда вы спорите, какие меры считаете недозволительными?

- Кто является главой семьи?

22. Манеры поведения, вредные привычки.
- Насколько важно вести себя прилично в обществе?

- Можно ли петь на улице?

- Быть неряшливо одетым, если в гостях друзья?

- Вы курите? Пьете? Когда и сколько?

- Как вы будете реагировать, если ваша вторая половина окажется пьяной?

- Если у вашего партнера окажутся вредные привычки, как вы будете реагировать?

- Что вы будете тогда делать?

23. Наши отношения.
- Супруг должен быть сдержанным или ласковым: на людях, дома, на работе?

- Какие знаки внимания друг от друга вы считаете очень важными, обязательными, а какие ненужными?

- Любите ли вы дарить и получать подарки? Какие?

- Можно ли договориться о подарке или должен быть сюрприз?

- Как себя вести и что делать, если у одного из вас плохое настроение?

- Как вы реагируете на опоздание?

- Допустимо ли в ссорах ругаться? Употреблять резкие и грубые слова, а так же переходить на личности родителей?

- Как вы будете реагировать на обиды, на резкость, ворчание и ругань?

- Если трудно разговаривать, считаете ли вы, что возможно при выяснении отношений общаться в письменном виде?

- Кто должен мириться первым? Почему?

24. Наши принципы и лозунги.
- Какой принцип будет у вашей семьи?

- Можно ли его употреблять при разговоре с другими людьми?

25. Формальности
- Когда и как будете справлять свадьбу?

- Это будет яркое событие или скромное празднование в кругу семей?

- Будете покупать специальные наряды или обойдетесь тем, что есть?

- Смена фамилии.

- При каких условиях вы разведетесь?

- В случае развода, как будете делить квартиру, детей, машину и т.д.?

Если вы ответили на все вопросы и решили все-таки жить вместе, я поздравляю вас. У вас будет хорошая семья!

Дорогие женщины!

Желаю вам быть счастливыми, распространять счастье вокруг себя. А мужчины, как мотыльки на свет, сами прилетят к вам, ведь они тоже нуждаются в счастье.

Желаю вам внутренней и внешней гармонии, успеть сделать как можно больше добра окружающим вас людям. Я вас люблю!

Ваш любимый оказался женатым. Что делать?
Не расспрашивайте вашего любовника о его семейной жизни.
Если так случилось, что вы влюбились, а он оказался женатым (в народе таких мужчин величают любовниками). Главное здесь отказаться от мысли и надежд, что жена и дети куда-то вдруг исчезнут, и начнется ваша безоблачная совместная жизнь. Это происходит очень редко. Поэтому лучше забудьте само слово «брак», и не говорите никогда плохо о его жене – она ему близкий человек.

· Не расспрашивайте вашего любовника о его семейной жизни.

· Лучший подарок для вашего любовника – это вы сами. Не дарите ему по поводу и без повода галстуки, зажигалки, и даже брелки для часов.

· Приучите любовника приходить к вам не с пустыми руками.

· Не подлаживайтесь под график жизни своего любовника, если только он — не президент.

Хватит пугать мужиков

Если мужчина игнорирует женщину, то это опускает ее в эмоциональный минус. 
Если ситуация повторялась несколько раз, то она начинает «бояться» контактов, в конечном итоге часто отказывается от знакомств совсем. При этом, конечно, подбирает удобную рационализацию, типа «достойных мужчин нет» или «меня мужчины не волнуют». В итоге конфликт с мужчиной все равно есть, но он внутренний. Несомненно, что возникающие проблемы лучше не прятать внутрь себя, а решать их. 

Можно начать с аффирмаций. Женщины, знающие психологию мужчин (да и женскую тоже), всегда знают, как увлечь мужчину и поддерживать интерес к себе так же, как это делала Шахерезада, Золушка и другие учителя женской психологии. 

Если женщина часто использует слово «нет», требует, упрекает, выражает недовольство ситуацией, говорит плохо о мужчинах из прошлого (да и вообще о людях), то мужчина начинает себя чувствовать в опасности. А ему хочется легкости и счастья. И не на один вечер, а надолго. Как только мужчина начинает чувствовать, что ему одному хуже, чем с вами, он тут же женится. Хватит пугать мужиков и жить в одиночестве. Давайте учиться позитивно общаться – вам легко и окружающим приятно. Для начала рекомендую выделить контрольную неделю, в течение которой вы:

1. Каждый день отслеживайте, сколько раз вокруг люди начинают возражать, говорить нет, говорить вам и другим, что кто-то не прав.

2. Проследите за собой и поработайте в режиме ответа «Да» – что бы вам ни говорили, попробуйте соглашаться и развивать мысль дальше.

Путь от выпивки к алкоголизму

Никто из алкоголиков не планировал стать алкоголиком. 
В нашей культуре принято отмечать праздники, снимать напряжение, получать удовольствие с помощью спиртных напитков. Одни люди всю жизнь выпивают, а другие становятся зависимыми. Это зависит в значительной степени от генетической предрасположенности. Чтобы не пополнить ряды больных алкоголизмом, надо знать шаги, которые ведут к болезни, и главное, контролировать себя до того, как появится проблема. 
Первые сигналы алкоголизма:

· Вы начинаете испытывать чувство вины, связанное со своим увлечением спиртным.

· Выпиваете больше, чем раньше и, как правило, осушаете порцию одним глотком.

· Стараетесь принять несколько дополнительных порций с другими людьми.

· Начали принимать спиртное с целью пережить определенные ситуации.

· Пьете, чтобы избавиться от чувства скуки, неполноценности, неуверенности, депрессии.

· Вы остро реагируете на замечания других людей по поводу вашего пьянства.

· Вы «отключались» во время принятия спиртного.

Сигналы, которые нельзя игнорировать:

· Бывают периоды, когда вам требуется выпить.

· Вы даете обещание пить меньше и лжете о количестве выпитого.

· Вы часто сожалеете о том, что сказали или сделали в пьяном состоянии.

· Пьете в одиночестве.

· Вы потеряли время в работе или учебе из-за выпивки.

· Вы напиваетесь во время важных мероприятий.

· Ваши отношения с семьей изменились из-за пьянства.

Простая диагностика

Ответьте на вопрос: «Когда вы последний раз выпили 5 рюмок за день?».

Если ответ: «меньше, чем три месяца назад», то вы злоупотребляете спиртным.

Что делать?

1. Заранее учитывайте возможность, что вы будете употреблять алкоголь, и планируйте способы контроля его употребления.

2. Пейте медленно, ешьте во время употребления алкоголя и чередуйте каждую рюмку с безалкогольными напитками.

3. Ограничьте употребление алкоголя первым часом мероприятия.

4. Практикуйтесь в вежливом, но твердом отказе от выпивки.

5. Научитесь расслабляться, встречаться с людьми не прибегая к алкоголю.

Шаги к развитию алкоголизма:

1. Начальная фаза. Человек чаще обращается к алкоголю, чтобы снять напряжение или получить удовольствие.

Четыре сигнала: увеличивается количество употребляемого алкоголя по сравнению с предыдущим случаем выпивки; выпивка по утрам; неспособность вспомнить события, имевшие место во время опьянения; чувство вины или стыда после опьянения.

1. Критическая стадия. Человек начинает терять контроль над процессом выпивки. На этой стадии сохраняется контроль над тем, когда и где принимается первая порция спиртного. Но одна порция запускает цепную реакцию, приводящую ко второй, третьей порции и т. д.

2. Хроническая стадия. На этом этапе алкоголики пьют неудержимо и постоянно. Они пьянеют от гораздо меньшего количества алкоголя, чем раньше, и ждут алкоголя, когда его лишены. Их влечение к спиртному столь непреодолимо, что когда у них есть выбор, бутылке отдается предпочтение перед семьей, работой, самоуважением. Алкоголик – это наркоман.

Я хочу любви, а ты хочешь секса
Разный уровень потребности.
И женщины и мужчины ждут от семьи удовлетворения личностных запросов: счастья, радости и наслаждения. И только 6 % женщин и мужчин полностью удовлетворены отношениями – их называют счастливыми семьями. Остальные ищут счастья или ропщут на несчастную долю.

Хватит страдать, давайте думать, что делать!
Умные люди много думали над проблемами взаимоотношений людей и много чего придумали. Спасибо ученым, что не только сами открывали тайны сути человека, но и с нами поделились этими тайнами. А мы изучим все, что нам предлагается лучшими умами, переложим на свою жизнь, поймем свои ошибки и исправим их. Вы же знаете, что умные люди всегда учатся на своих ошибках, и только мудрые на чужих.

Итак, великий А. Маслоу сообщил, что существует пять групп потребностей любого человека. Удовлетворенность этих потребностей сказывается на отношении в семьях. Пирамиду Маслоу надо знать для понимания не только отношений в семье, но и с коллегами, и с соседями.

По мере продвижения по уровням потребностей отмечайте, что у вас уже удовлетворено и к чему вы стремитесь:

- Физиологические потребности – это потребности в пище, одежде, жилье, сне, отдыхе, сексе. Для удовлетворения этих потребностей надо, чтобы в семье была квартира или дом, всегда еда в холодильнике и сексом занимались в супружеской паре, а не с кем придется.

- Потребность в безопасности – это когда уверенность есть, что есть деньги, чтобы заплатить по квитанциям, съездить на отдых, купить таблетки, если кто-то заболеет, да и платье новое к празднику - без проблем.

- Потребности в любви – это когда все члены семьи чувствуют эмоциональную поддержку, любовь и психологический комфорт от мужа, матери, брата... Люди, выросшие в проблемной семье, оказываются неспособными в будущем к установлению глубоких близких отношений, чувствуя себя одинокими и покинутыми всеми.

- Потребность в уважении. Сам факт наличия у человека семьи делает его социально успешным. Люди, не имеющие семьи, детей, а также не сохранившие семью (разведенные), традиционно воспринимаются как социально не эффективные. Вспомните, как депутаты перед своими выборами начинают хвастаться, какие у них крепкие отношения в семьях, тщательно скрывая отношения с «блондинками», и где проводят время их дети, называемые в народе «золотая молодежь». В гармоничных семьях каждый человек знает свое место, роль и имеет возможность влиять на семейную систему в целом.

- Потребность в самоактуализации. Маслоу охарактеризовал самоактуализацию как желание человека стать тем, кем он может стать, чтобы полностью реализовать собственный творческий потенциал. По Маслоу, дети, воспитывающиеся в дружной, любящей и безопасной атмосфере, стремятся к личностному росту. Родители получают возможность реализовать себя в воспитании детей. Семья может стать именно той средой, в которой раскрываются способности ее членов. Для этого она должна обладать рядом характеристик: в семье должны быть любовь, взаимное уважение, не должен один из членов семьи эксплуатировать другого.

Представление о любви

Знаете, какие представления у людей о любви? Более чем у половины обнаружили две крайности. 
Одна – миф о «настоящей» любви, которая предполагает постоянство и неизменность чувств, т.е. «любовь до гробовой доски».

Другая крайность: «не делает то, что я ожидаю, – значит разлюбил». Такие установки можно объяснить тем, что в каждом из нас от рождения заложены две потребности: в близости с другим человеком и независимости.

Комментарий психолога. Первая потребность нужна для получения поддержки, вторая – для сохранения собственной личности. Если преобладает потребность в близости, то человек может раствориться в другом человеке, если удариться в другую крайность – станет индивидуалистом. Найти равновесие между двумя полюсами - одна из основных задач гармонизации партнерских отношений.

Ваши отношения под угрозой

Одно из требований любого союза – свобода личности 

Ваши отношения оказывается под угрозой, когда вы или ваш мужчина ведете себя так, будто вправе воспитывать другого и считаете, что в каких-то областях партнера нужно «довоспитать». А так как у другого партнера все это однажды уже было, то это самый верный путь от него избавиться.

Одно из требований любого союза – свобода личности. Ограничение личных прав супругов неизменно ведет к конфликту. Желание постоянно контролировать партнера – это ужас для обоих. Партнер, который нетерпим к взглядам другого, роет могилу своему же счастью. Мой вам совет: в семье полезно руководствоваться принципом, который юристы называют «презумпцией невиновности». Если друг жизни что-то делает «не так, как надо», скорее всего, он и не думает вам навредить.
Очень возможно, что он даже не чувствует себя виноватым. Может быть, таким и не является. Он родился в другой семье, воспитывался по-другому, имеет другие, чем вы, привычки. Приходится признать его право отличаться от вас. 

Зачем нужна семья

Учитесь любить себя, а затем щедро дарите любовь другим.

Одним семья нужна чтобы наслаждаться нежностью, радостью, близостью. Другим – реализовывать негативные состояния и эмоции, такие как гнев, обида, вина, страх, - в этом случае супруги создают условия для взаимного удовлетворения «невротических потребностей». Например, жена позволяет мужу чувствовать себя время от времени беззаботным, не контролирующим себя «ребенком», наказываемым за сексуальные связи с другими женщинами. Такое поведение мужа, в свою очередь, позволяет жене реализовать ее скрытую потребность в доминировании и моральном превосходстве над мужчиной.

Зачем все-таки люди женятся?
Кроме любви, еще есть три причины пожениться:

1. Бегство от родителей. Это когда родители «достали» своим контролем и нравоучениями. Возникает иллюзия, что сбежав от проблем взаимоотношений с родителями человек получает свободу и счастье. На самом деле, как правило, нерешенные проблемы с родителями усугубляются новыми проблемами со свекровью, мужем.

2. Вступление в брак из чувства долга. Очень часто означает, что партнерша забеременела или же что половая близость сопровождалась переживанием вины. Это тоже не лучший вариант для проекта на всю жизнь.

3. Одиночество. Это когда человеку плохо от себя самого, возникает иллюзия, что кто-то обеспечит мне счастье и подарит красоту жизни. Опыт говорит о другом: не происходит этого: если человек скучен себе, то он скучен и другим. Поэтому учитесь любить себя, а затем щедро дарите любовь другим – это истинное счастье. Встречается еще у людей, которые переехали на новое место жительства. Они заключили брак с теми людьми, которых знали ранее или которых рекомендовали сослуживцы.

Секс: с одной стороны хорошо. А с другой?
Природа по разному относится к мужчинам и женщинам.

Cексуально-эротическая сторона нашей жизни приносит особое удовольствие – с одной стороны, а с другой – является одной из причин дисгармонии в отношениях. Знаете, почему сексуальные отношения так привлекательны для человечества? Да потому что во время интимной близости между мужчиной и женщиной возникает безграничное чувство окружающего тепла и эйфория. У нас сохраняется инстинктивное влечение к младенческому возрасту, когда грудного ребенка мать держит у груди, надежно защищает и заботится о нем. Поэтому мужчины ловят особый кайф, трогая женскую грудь.

Все так хорошо начинается: у женщины есть грудь, мужчина радуется. Почему же это не продолжается долго? В этом нам поможет разобраться психоанализ. Наше бессознательное хранит информацию о первой близости с матерью. И если мама часто оставляла ребенка, вызывала тем самым тревогу, то и взрослый мужчина будет не доверять женщине, опасаясь, что она его тоже бросит, и старается сделать это раньше сам.

Почему сексуальное поведение мужчины и женщины различно? История эта начинается еще в момент оплодотворения. У мужчин всегда оплодотворение и оргазм неразрывны, а у женщин связи между зачатием и оргазмом нет. Женщина может забеременеть, не испытывая сексуальных ощущений. Таким образом, природа по разному относится к мужчинам и женщинам: мужчин поддерживает только сильных, т.е. способных к оргазму, а женщин - любых. Поэтому женщина не столько озабочена физиологически сексом. Сексуальная жизнь у женщины протекает под контролем высших чувств. Этот контроль имеет место практически на всех этапах, ведущих к кульминации. Женщина, как правило, способна испытывать весь комплекс переживаний, который таит в себе интимная близость с мужчиной, лишь тогда, когда созданы благоприятные условия для психологической готовности дарить и принимать любовь.

Отсюда следует, что сексуальный настрой женщины напрямую связан с красивой обстановкой, цветами, словами, обещаниями.
Женщины, учитесь вызывать желание у мужчин создавать для вас сексуальную обстановку! 
Доверяй себе и партнеру

Доверять – это верить и не сомневаться в честности партнера. Доверие может быть сознательным и подсознательным.

Сознательное доверие – это когда мы настолько хорошо знаем человека, что можем предсказать его действия, и он всегда его оправдывает. Например, мужчина всегда звонит и предупреждает, если задерживается на встречу или отменяет ее, женщина доверяет ему и не высказывает претензий, понимая, что на это есть уважительная причина, которую не всегда целесообразно говорить.

Подсознательное доверие – это когда его внутренний мир совпадает с вашим. Такие партнеры в магазинах смотрят на одни и те же товары, легко договариваются о совместных проектах: ремонт, вложение денег, путешествия. Они хотят одного и того же. Почему же в отношениях одних пар доверие есть, а у других нет? Что повлияло на формирование этого суперважного качества для построения отношений? Я как психоаналитик всегда ищу причины в раннем детстве. И вот что думаю по этому поводу.

По тому, как за детьми ухаживают в раннем детстве, они узнают, заслуживает окружающий мир доверия или нет. Если к ним относятся с вниманием и заботой, у малышей складывается общее впечатление о мире как о месте безопасном и достойном доверия. Если же их мир причиняет им боль, вызывает стресс и угрожает их безопасности, то дети усваивают: жизнь непредсказуема и не заслуживает доверия. Подробнее можно узнать о психологии мужчины в статье для женщин, в которой описан Эдипов комплекс (рекомендую внимательно его изучить, т.к. знания психологии мужчины позволят вам не запутаться в отношениях). 

Многие женщины уверены (да и мужчины тоже), что любовные отношения дают нам право «переделать» партнера по своему желанию и разумению. Они, как глупые дети, упорно пытаются изменить в партнере все, что им не по вкусу. Конечно, порой нужно выражать свое недовольство или неудовлетворение, но нельзя заходить при этом слишком далеко. Под маркой искренности и честности мы порой пытаемся замахнуться на самую личность партнера. Но это бесполезно. Даже когда кажется, что ваш партнер поддается, в нем бессознательно зреет сопротивление. Приведу пример из практики: мужу кажется, что жена его недостаточно умна, и он ее учит, как себя вести в разных ситуациях, он делает ей бесконечные замечания и гордится своим «учительством». Несколько лет она переживала, часто плакала по этому поводу, затем обратилась к психологу за помощью. Свой запрос она выразила так: «Я больше не могу его видеть, что мне делать - жить дальше или уйти?». В данном случае развод был нецелесообразен, поэтому целью работы с проблемой выбрали сформировать спокойное отношение к его нравоучениям. После нескольких сеансов психотерапии она стала спокойно относиться к его недовольствам, перестала реагировать. Через некоторое время он перестал ее «доставать» и заявил: «Наконец-то ты стала умнее».

Не стремитесь переделать своего партнера, будьте сами подходящим партнером!
Оба партнера и хороши и плохи в том, что они имеют, и в том, что им недостает. В партнерстве соединяются двое равных, и любая попытка вести себя либо как родители, либо как полностью подчиненные и зависимые дети ведет к кризисам.

Повышайте доверие к себе и партнеру и будьте счастливы!
Аффирмации меняют жизнь

Аффирмации, заложенные в четыре формулы, помогают совершенствовать различные стороны жизни. 
Я рекомендую в течение ближайшего месяца активно заняться самосовершенствованием, использую простой и очень эффективный метод влияния аффирмаций. Выпишите формулу № 1, носите ее с собой постоянно в течение недели и при каждом удобном случае читайте ее. Затем вторую формулу, и т.д. О своих результатах обязательно напишите в комментариях на сайте www.darinskaya.ru. 
Формула № 1. Первая неделя
- Мой душевный рост происходит гармонично и естественно.

- Я расту и изменяюсь.

- Я принимаю и прощаю все в себе.

- Я охотно работаю над собственным воспитанием и развитием.

- Мои мысли о себе позитивны.

- Я живу сознательно и ответственно

Формула № 2. Вторая неделя
- Мое мышление созидательно, полно веры, настроено на рост и развитие.

- Я посвящаю свои силы и ресурсы тому, чтобы мои мечты стали реальностью.

- Цели, которые я ставлю, помогают мне раскрыться во всей полноте.

- Я руководствуюсь своей внутренней мудростью. Я всегда нахожу верный путь.

- Я живу радостно и вдохновенно.

- Я встречаю каждый новый день с ощущением счастья и оптимизма.

- Мой оптимизм заразителен для окружающих.

Формула № 3. Третья неделя
- Я принимаю черты своего характера.

- Я принимаю свою внешность.

- Я принимаю свой жизненный путь.

- Мои слова полны мудрости и любви.

- Мои слова несут исцеление и восстановление.

- Моим словам суждено обязательно исполниться.

- Я живу в мире и согласии со своим высшим «Я».

- Моя гибкость позволяет мне легко идти по жизни.

- Во всех моих делах утвержден порядок. Все хорошо.

Формула № 4. Четвертая неделя
- Мой разум принимает мысли, полные мира и любви.

- Мой разум принимает мысли, полные покоя и гармонии.

- Мой разум принимает мысли, полные веры и силы.

- Мой разум принимает мысли, полные мудрости и понимания.

- Мой разум принимает мысли, полные изобилия.

- Я нахожу для себя самую лучшую работу.

- Я занимаюсь работой, которая помогает мне реализовать свои творческие способности.

- Я отдаю все свои способности делу, которым я занимаюсь.

- Я – творческая и сильная личность.

- Мне свойственна активная жизненная позиция.

Получайте удовольствие от позитивных изменений в вашей жизни!
Измени «рамку» своей жизни

Одно из упражнений Школы Женского счастья.
Наша задача в этом упражнении научиться осознавать влияние «рамок» на восприятие жизненных ситуаций и научиться по-новому видеть свои возможности.
1. Приготовьте две большие фотографии (или рисунка лиц) – грустная и веселая; листы бумаги различных цветов размером больше, чем фотографии; на одной из «рамок» заранее напишите пессимистические высказывания:

«Я ничего не могу с этим поделать»
«Все ополчились против меня»
«Мы живем в никудышном мире»
«Все безнадежно»
На другой «рамке» – оптимистические фразы:

«Я справлюсь!»
«Как прекрасен этот мир!»
«У меня так много друзей!»
«Жизнь прекрасна!»
1. Приложите веселую фотографию по очереди к листам черного, серого, синего, красного и желтого цвета. Как разный цвет рамок влияет на ваше настроение при разглядывании фотографии?

2. Затем повторите то же самое с грустной фотографией. Что вы чувствуете, когда смотрите на фотографию? О чем вы думаете? Какой вам представляется жизненная ситуация на фотографии?

4. А теперь положите фото на пессимистическую рамку.
- Как вы себя чувствуете, когда смотрите на мир через пессимистическую рамку?
- Какие события вы притягиваете в свою жизнь этими мыслями? Хотите так жить? Если нет, то сожгите или порвите пессимистическую рамку.

5. Положите фото на оптимистическую рамку.
- Как изменилось ваше настроение?
- Чего вы сможете достигнуть, если будете смотреть на мир через оптимистическую рамку?
Когда мы смотрим на мир, мы также используем разноцветные рамки, только такими рамками становятся наши мысли. Иногда мы смотрим на мир сквозь рамки из черных мыслей, иногда – сквозь рамку из светлых и радостных мыслей.

Используйте советы психолога и выполняйте рекомендации, посещайте тренинги для женщин. 

Что вас объединяет с вашим мужчиной?

Предлагаю вам сделать полезное упражнение, которое поможет понять, что же вас объединяет с вашим мужчиной. 
Для этого напишите на листе бумаги заголовок: Наше сходство. Думая о мужчине и о себе одновременно, запишите сходные характеристики, например: «Мы оба добрые», «Мы оба любим социальные сети», «Мы оба тактичные», «Мы оба любим слушать музыку», «Мы оба любим выкладывать свои интимные фото в Одноклассники», «Мы оба зависимы от общественного мнения», «Мы оба не любим уступать» и т.д.

Предложите и ему написать такой же список. Поменяйтесь списками и обсудите результат. Огромная польза уже в том, что вы узнаете мнение другого о вашем сходстве. При желании можно также написать списки «Наши различия».
Данное упражнение призвано помочь осознать то общее, что есть у вас с вашим партнером, какими бы разными вы ни казались. Это хороший практикум формирования внутренней установки на поиск общего с человеком, с которым живешь. Такая установка помогает в общении, позволяет найти общий язык в самых критических и безвыходных ситуациях.

Учись осознавать свои чувства

В основе понимания людьми друг друга лежат именно чувства, а не разум, образование, культура.
Если пожилой американец встретит маленькую русскую девочку, которая смеется, то он сразу же поймет, что ей весело, а если он плачет, то ей тоже понятно, что ему грустно. А ведь у них разный возраст, образование, культура. Чувства людей сближают, а проявление и понимание чувств улучшают отношения. Поэтому очень важно научиться осознавать чувства свои и понимать чувства другого человека. Я часто на тренингах задаю вопрос: «Что ты сейчас чувствуешь?». Часто люди отвечают: «Нормально», «Хорошо», «Узнала новую информацию», – а ведь это не чувства – это оценка. Сейчас я предлагаю научиться осознавать свои чувства.

Уверена, что это значительно улучшит ваши отношения с другими людьми, в том числе и с мужчинами.

Запишите на бумаге: «Что я чувствую, когда…»:
…ты сообщаешь мне удивительную, приятную новость?
…я вижу, что ты понимаешь меня?
…ты смеешься над моей шуткой?
…я думаю о том, какими вырастают наши дети?
…мне кажется, что ты не признаешь мои нужды?
…я делаю ошибку, и ты указываешь мне на нее?
…ты обнимаешь меня?
…наши каждодневные дела или различные обязанности разделяют нас?
…я опаздываю, и тебе приходится меня ждать?
…ты опаздываешь, и мне приходится тебя ждать?
…у тебя имеется сильный интерес к чему-либо, который я не разделяю?
…я убеждаю тебя в чем-то, а ты не хочешь с этим согласиться?
…мне кажется, что ты отвергаешь мои чувства?
…ты хвалишь меня или говоришь мне комплимент?
…я сталкиваюсь с тем, чего я боюсь больше всего, или думаю об этом?
…мне кажется, что ты осуждаешь меня?
…ты сильно гневаешься на меня?
…я думаю о том, чтобы помолиться вместе с тобой?
…ты чем-либо жертвуешь ради меня?
…другие замечают нашу близость?
…когда мы проявляем себя как партнеры, а не только как отдельные личности?
…думаю о том, что ты меня любишь?
…ты выглядишь так, как будто мое присутствие раздражает тебя?
…мне предоставляется случай побыть одному, насладиться одиночеством?
…мы долгое время не виделись?
…я думаю о том, что мы возрастаем во взаимном узнавании друг друга?
…мы держимся за руки?
…мы строим совместные планы?
…я покупаю тебе подарок?
…мне кажется, что ты берешь на себя высокомерную роль в наших диалогах или дискуссиях?
…мне кажется, что я не могу войти в контакт с тобою?
…ты недоволен мною?
…тебе очень тяжело?
…ты смеешься надо мною?
…я протягиваю руку, чтобы коснуться тебя?
…ты перебиваешь меня во время разговора?
…мы находимся в условиях некоторого состязания, например, играем в карты или соревнуемся в каком-либо виде спорта?
…ты говоришь «нет» на какую-либо мою просьбу?
…мне кажется, что я как-то ранил твои чувства?
…ты просишь у меня прощения?
…мы можем спокойно провести вечер вдвоем?
…ты помогаешь мне понять мои чувства?
…я слышу от других, что ты «хвалишься» мною?
…я слышу от других, что ты выражаешь недовольство мною?

…какие-то другие интересы для тебя важнее, чем я?
…мне кажется, что ты как-то отгораживаешься от меня?
…я как-то отгораживаюсь от тебя?
…ты смотришь на других женщин (мужчин) с интересом?
…ты плачешь?
…ты плохо себя чувствуешь?
…я думаю о твоей смерти и о том, как буду жить без тебя?
…мы слышим «нашу песню»?
…ты просишь меня потанцевать с тобой?
…ты просишь меня помочь тебе?
…я думаю, что ты не веришь мне?
…я должен просить у тебя прощения?
Если у вас возникли трудности с определением своих чувств, читайте в следующем письме список чувств, которые может испытывать человек.

Не забывайте выражать признание в любви в чувственной форме. 
В общении чаще выражайте чувства: «Я чувствую…» «Я сейчас сердита на тебя…», «Я радуюсь, когда ты мне звонишь», «Мне приятно слышать твой голос…», - вместо оценок: «Молодец, что позвонил», «Прекрасные цветы подарил», «У тебя хороший голос
Тест «Ваша настоящая жизнь»

Загляни в глубины своего бессознательного и узнай о себе больше!
Этот тест поможет встретиться со своим бессознательным. Вы узнаете много интересного о себе. Это поможет вам лучше понимать себя и принимать себя такой, какая вы есть. А если захотите в себе что-то изменить, то определите область, которая вас не устраивает, и меняйте сами или делайте запрос вашему психологу. Помните, что все меняется к лучшему!

Приготовьте бумагу и ручку. С закрытыми глазами детально представьте образы, которые к вам будут приходить, а затем опишите их на бумаге. 
1. Представьте себе, что перед вами расстилается огромное поле. Какое оно? Опишите его в подробностях, не забудьте про небо, растительность и животных, если они есть. Где вы стоите? Куда смотрите? Нравится ли вам то, что вы видите, хочется ли там оставаться?

2. На самом краю поля, вдали от вас, стоит темный лес. Что вы о нем думаете? Не тянет ли вас в лес? Постарайтесь максимально точно осознать свои чувства по отношению к лесу.

3. Вам нужно пройти через поле по дороге. Мысленно опишите ее, расскажите, что находится по бокам дороги? Куда она ведет?

4. На небе появилась тучка и зависла как раз над вами. И вдруг пошел холодный дождь – что вы будете делать?

5. Вы идете дальше, и вдруг прямо перед вами появляется кошка. Какая она? Красивая или уродливая? Здоровая или больная? Мысленно опишите ее как можно более точно. Как она реагирует на вас? Какие эмоции она вызывает у вас? Хочется ли вам ее накормить, приласкать и обогреть? А может быть, она вам неприятна? Как вы думаете, тяжело ли ей в поле? По вашему мнению, каким образом она сюда попала и что она здесь делает? Куда она идет?

6. Через некоторое время вы встречаете на своем пути волка. Как он ведет себя по отношению к вам - дружелюбен или настроен враждебно? Как он выглядит? Мысленно опишите его. Вы боитесь его или он нравится вам? Как протекает ваша встреча? Почему волк оказался в поле и как он себя чувствует в этой обстановке?

7. Вы идете все дальше и дальше, и вдруг под вашими ногами трескается земля. Трещина хоть и не слишком широкая, но настолько глубокая, что страшно смотреть вниз. Как вы поступите в этой ситуации, ведь вам нужно идти дальше?

8. Вы дошли до конца поля и видите, что впереди еловый лес. Мысленно опишите его, расскажите, как выглядят елки, есть ли на них шишки, они колючие или мягкие, высокие или маленькие? Вы видите солнце или елки закрывают его от вас? Вы пройдете сквозь лес или постараетесь обойти его стороной?

9. И тут перед вами возникли высокие горы. На вершине одной из них вы увидели мужчину – он смотрит прямо на вас и зовет вас наверх. Мысленно опишите его – какой он? Какие чувства он вызывает у вас? Как вы думаете, почему он зовет вас? Вы с удовольствием подниметесь к нему на гору или вам это не по душе?

10. Вы сидите с этим мужчиной возле шалаша, и он предлагает вам на выбор: сходить за водой либо заняться костром. Что выберете вы, а что оставите ему?

11. Вокруг вас крутятся маленькие зверьки, выпрашивают еду, ластятся, лезут к вам на колени. Нравятся ли они вам, хочется ли вам сделать для них что-нибудь приятное, или они неприятны вам?

12. Представьте себе, что вы стоите на высокой горе и знаете, что это край света. Что вы видите? Какие эмоции вызывает у вас вид с горы? Вы стоите одна или рядом с вами кто-нибудь есть?

13. В той же высокой горе есть маленькая сквозная пещерка. Вы входите в нее, и что вы там видите? Опишите то, что представилось вашим глазам. Пещера сквозная – вы видите выход? Видите ли вы то, что за ним? Может быть, на полу что-то лежит? Хочется ли вам туда идти или достаточно взгляда?

Интерпретация
ПОЛЕ - это ваша жизнь, она предстает перед вашими глазами такой, какой вы ее себе представляете. Для кого-то это согретое теплыми солнечными лучами поле пшеницы, кому-то кажется, что жизнь - это черная, рыхлая земля, которой нет ни конца, ни края. Что увидели вы? Припомните все ощущения от возникшего образа.

ТЕМНЫЙ ЛЕС – это смерть. Ваше отношение к лесу полностью передает ваше отношение к смерти. Боитесь ли вы ее или относитесь к ней с почтением и благоговением? Если же вас изо всех сил тянет в этот лес, то это говорит о ваших суицидальных наклонностях. Если же к этому добавляется и резко отрицательное восприятие поля, то вы должны насторожиться. Может быть, на самом деле не все так мрачно?

ДОРОГА - это ваш жизненный путь. Может быть, вы избрали ту дорогу, по которой до вас мало кто ходил, или же, напротив, вы не желаете быть пионером и выбираете накатанный путь в жизни. Попробуйте понять, почему вы сделали тот или иной выбор, трудно ли вам идти вперед? Есть еще такой немаловажный момент: откуда и в какую сторону бежит ваша дорожка? Вам следует знать, что будущее расположено справа, а прошлое – слева. Иначе говоря, если ваша дорога поворачивает направо, то вы не боитесь грядущих трудностей, а если – налево, вы испытываете страх перед неведомым завтрашним днем. Как далеко простирается ваша дорога? Если вы отчетливо видите ее и прослеживаете буквально до горизонта, то это признак того, что вы ясно представляете себе свое будущее. Если же она теряется из поля вашего зрения, это плохой признак: вы тревожитесь, беспокоитесь, и эти эмоции мешают вам жить. Препятствия, кочки, канавы на дороге – это жизненные трудности, повороты на ней – это резкие изменения в судьбе. Если дорога вдалеке сворачивает к лесу, то это говорит о том, что вы философски относитесь к смерти и понимаете, что «все мы там будем». Однако если дорога слишком рано поворачивает в лес, то это выражение вашего подсознательного стремления уйти из жизни.

СОЛНЦЕ - это ваша жизненная сила. Чем лучше освещена ваша дорога, тем решительнее вы идете по жизни, и тем больше удовольствия она вам доставляет. Если солнце скрылось за облаками, это говорит о том, что в данный момент вы находитесь в депрессивном состоянии.

ЛУНА. Редко бывает так, чтобы женщина представляла себе поле в лунном свете, но если все именно так, это свидетельствует о вашем пессимизме и внутреннем страхе. С чем этот страх связан, покажет тест – если вы, конечно, правильно все истолкуете. В любом случае, луна показывает, что ваши жизненные силы на пределе.

ТУЧА И ХОЛОДНЫЙ ДОЖДЬ - это общественное мнение, сплетни и интриги. Здесь нужно обратить внимание на ваше поведение: стремитесь ли вы укрыться от дождя, неприятен ли он вам или безразличен? Особо показательны всякие посторонние предметы, служащие вам зашитой от дождя, – навесы, плащи-дождевики, зонтики. Наличие этих предметов говорит о том, что вы прекрасно разбираетесь в правилах игры и знаете, что от сплетен просто так не скроешься, нужно уметь защитить себя. Если же вы до нитки вымокнете, то общество имеет на вас слишком сильное влияние, и ваша политика – быть как все.

КОШКА – отношение к женщинам, в какой-то мере к самой себе. Если кошка красивая, ухоженная, значит, женщина в вашем понимании, прежде всего, красота. Если кошка прекрасно себя чувствует в поле, это говорит о том, что вы ощущаете себя на своем месте и уверены, что женщинам в этом мире живется хорошо. Но если кошка некрасивая или ей плохо в поле, это тревожный сигнал: вы не чувствуете себя свободно.

ВОЛК – это мужское начало, то, чего вы ждете от мужчин. Посмотрите на волка – какие черты бросаются вам в глаза? Если это острые клыки и сильные мускулы, то от мужчин вы, в первую очередь, ждете уверенности в собственных силах, но лишь в том случае, если волк не вызывает отрицательных эмоций. Если же вам страшно, это явно демонстрирует ваш страх перед мужчинами.

ТРЕЩИНА – это препятствие. Встретившись с препятствием, вы мечетесь вокруг в растерянности или прыгаете через трещину, а может быть строите мост? Аналогично поступаете и в жизни в ситуации появления проблемы.

ЕЛОВЫЙ ЛЕС – это людское сообщество. Если деревья с иголочками красивые и вы идете навстречу с удовольствием, вы любите людей и они идут вам навстречу, всегда помогают вам. Если вас царапают иголки, то общение с людьми болезненно вас задевает. Если деревья сухие, то можно говорить о вашей нездоровой тяге к одиночеству.

МУЖЧИНА НА ГОРЕ – это идеал любимого человека. Хорошо, если место этого мужчины в вашем воображении занял реальный партнер, это говорит о прочности ваших к нему чувств. В любом случае обратите внимание на черты, которыми наделен этот мужчина, вероятнее всего, именно это вы хотели бы видеть в своем возлюбленном.

ВОСХОЖДЕНИЕ НА ГОРУ – это ваше желание и готовность создать семью. Мужчина вас позвал, и вы пошли к нему – почему? Желание, с каким вы взбираетесь на гору, показывает степень вашего стремления свить семейное гнездышко. Возможно, вы не стали взбираться на гору – это показывает, что вам еще рано или просто не хочется думать о семье.

ВОДА ИЛИ КОСТЕР – это распределение ролей в семье. Если вы сделаете свой выбор в пользу похода за водой, а мужчину оставите возиться с костром, это показывает, что вы готовы стать послушной и заботливой, а роль защитника и добытчика отводите мужчине. Если же вы решили заняться костром, а мужчину отправили за водой, то это говорит о том, что вы будете играть в семье активную роль. Если вы вообще ни за что не беретесь, это говорит о вашей неспособности взять на себя ответственность за семью.

МАЛЕНЬКИЕ ЗВЕРЬКИ – это дети и ваше к ним отношение. Хорошо, если зверьки симпатичные и вы с удовольствием возитесь с ними. Если же они вам неприятны, то это показывает, что вы не готовы к материнству, а может быть, находитесь в стрессе из-за проблем, связанных с детьми. А кстати, сколько их? Как они выглядят? Интересны будут все подробности, которые вы можете представить.

КРАЙ СВЕТА – это ваша жизненная цель, предел ваших мечтаний. Что там находится, нравится ли вам находиться в непосредственной близости от своей мечты? Здесь большее значение имеют ваши впечатления от увиденного, нежели непосредственно вид сверху.

ПЕЩЕРА – это ваше тайное желание, то, что вы скрываете даже от самой себя. Задание специально было сформулировано туманно: вы могли представить себе нечто лежащее в пещере или же вообразить себе некий пейзаж, открывающийся вашему взору, пещера-то сквозная. Что вы увидите, то и окажется вашей заветной мечтой. Интересный момент: вам было бы приятно, чтобы кто-нибудь стоял рядом с вами, в то время как вы осматриваете пещеру? Если да, то, видимо, вам очень хочется обнародовать свое тайное желание и позволить кому-то из вашего окружения воплотить его в жизнь.

Возможно, при расшифровке этого теста вы обратите внимание на множество дополнительных деталей, на которых мы не стали останавливаться. Это тест тем и интересен, что его можно как угодно расширять и углублять, делая образы яркими и полными.

Медитация «Лучистый свет»
Закройте глаза и представьте в своем сердце свет, теплый и лучистый. Почувствуйте, как он усиливается и выходит из вас, распространяясь все дальше и дальше. Вы превращаетесь в золотое солнце, излучающее любовь и энергию, и отдаете их всем и всему, что вас окружает. Скажите про себя медленно и убежденно: «Божественный свет и божественная любовь проходят через меня и освещают все вокруг меня». Повторяйте эти слова до тех пор, пока у вас не возникнет сильное ощущение вашей собственной духовной энергии.

Притча о голубой ленточке

Обязательно дочитайте притчу до конца, вытрите слезы и скажите или напишите: «Ты очень важен для меня».
Преподавательница университета на одной из пар объявила своим студентам об эксперименте, участниками которого должны были стать они все.

Она раздала каждому по четыре голубые ленточки, которые были сколоты в форме бантика, на каждой из них было написано: «Ты очень важен для меня»,— и попросила, чтобы каждый приколол одну ленточку себе на одежду, потому что каждый студент — важный и значимый человек в ее жизни.

Когда все студенты сделали то, о чем их попросили, преподавательница предложила всем подумать о том, кто для них наиболее важный и значимый в жизни человек, чтобы каждый вручил вторую ленточку ему. Потом необходимо было рассказать избраннику об эксперименте и попросить продолжить его, передать оставшиеся две ленточки, чтобы уже следующий участник отдал их человеку, наиболее значимому в его жизни. Ожидаемый результат — проследить, как маленькая деталь может влиять на людей.

Озадаченные ученики вышли из аудитории, размышляя над тем, кому отдать свои ленточки. Кто-то подумал отдать их одному из родителей, кто-то брату, сестре, возлюбленному… Из этой группы студентов только один был иногородний. Он не мог отдать ленточки родным или близким. Всю ночь он думал над полученным заданием, и только к утру решил отдать свои ленточки другу, именно он посоветовал ему поступить в университет и при возникновении любых трудностей в освоении предметов помогал ему разобраться, объяснял, поддерживал. Наконец-то решение было принято!

После занятий он пошел на работу к своему другу. Тот был удивлен его появлением без предварительной договоренности, он решил, что произошло что-то плохое, и попросил объяснить, что случилось. Студент рассказал о причине своего визита, вручил другу три ленточки и попросил одну из них надеть на лацкан пиджака. «Я далеко от дома, и в этом большом городе самый близкий и значимый человек для меня это ты»,— объяснил он свой поступок.

Смущенный и тронутый молодой человек, ранее не испытывавший подобного внимания от других, пообещал, что продолжит эксперимент и расскажет о результатах.

Студент ушел, его друг остался на работе, а когда собирался уходить домой, ему пришла в голову рискованная идея — отдать две оставшиеся ленточки своему шефу, человеку очень строгому, досконально владеющему своей профессией и всегда занятому. Секретарь сказала, что шеф примет его, когда освободится. Молодой человек ждал, пока его не пригласили войти. Своего босса он застал за чтением новых проектов, его стол был завален бумагами.

— Чего желаете? — напрямую спросил начальник. Молодой служащий, заикаясь от страха, объяснил причину своего прихода и показал две голубые ленточки.

Шеф очень удивился и спросил:

- Почему вы решили, что я подхожу для того, чтобы отдать эти ленточки мне?

Подчиненный ответил, что восхищается его энтузиазмом, самоотдачей и способностью расширять бизнес, что он научился многому и гордится тем, что может работать рядом с таким человеком.

Шеф с большим сомнением принял две голубые ленточки, не так часто за время пребывания на этом посту ему приходилось выслушивать искренние слова восхищения и благодарности. Он надел одну из них на грудь, а другую спрятал в карман. Молодой служащий попрощался и вышел.

Рабочий день закончился.

Растерянный, озадаченный и смущенный шеф в этот день нарушил свой распорядок — сидеть допоздна на работе — и вовремя ушел домой.

Его жена удивилась раннему возвращению мужа и спросила, что случилось. Муж ответил, что все в порядке, что сегодня он просто хотел провести время со своей семьей, чем еще больше удивил свою жену, потому что обычно он возвращался домой в плохом настроении.

Шеф спросил: «Где наш сын?». Жена позвала мальчика. Сын спустился, и отец попросил: «Составь мне компанию». И мать и сын были растеряны, так как отец семейства не привык тратить свое драгоценное время на семью.

Отец и сын вышли на крыльцо и сели на ступеньку. Отец внимательно посмотрел на сына, который смотрел на него с затаенной грустью. Мужчина говорил о том, что все понимает и знает, что не был рядом, когда сын нуждался в нем, что он решил измениться и больше бывать с семьей, потому что сын и его мама — самые нужные и важные люди в его жизни. Он рассказал о молодом подчиненном и, прикрепляя ленточку с надписью «Ты очень важен для меня» к футболке сына, добавил:

— Я долго думал и понял, что могу отдать эту ленточку только тебе, потому что ты — самое главное, что есть у меня, самое ценное и самое святое. День, когда ты родился, был самым счастливым днем в моей жизни. Я горжусь тобой.

Сын со слезами на глазах обнял отца:

— Папа! Я не знаю, что сказать. Я думал, что я тебе не нужен! Я люблю тебя, папа! Прости меня!

Они сидели рядом, обнявшись, и оба плакали…

Эксперимент оказался удачным. Он помог изменить не одну жизнь, потому что каждый участник просто высказал вслух то, что чувствовал. В нашей власти облечь свои чувства в слова и сказать другому человеку, насколько он важен для нас, любим и значим!

Как мама научила Шахерезаду быть мудрой

Сделайте так, чтобы ваш мужчина постоянно хотел вас разгадать.

Когда Шахерезаде исполнилось 14 лет, позвала ее мама в покои и сказала ей такие слова: «Аллах велик и милостив, и да поможет он тебе уяснить раз и навсегда 4 правила, которые должна соблюдать женщина, если хочет насладиться счастьем жены и благополучием.

Правило первое: играй по тем правилам, что тебе предлагает мужчина. Иначе войдет он в гнев и обрушит он на тебя силу свою. Помни, когда на тебя надвигается жесткая, словно безжалостный нож, сила, стань мягче масла, чтобы не причинил он тебе никакого вреда. Мягкому твердое повредить не может. Когда мужчина предлагает тебе свою игру, предложи ему свою игру так, чтобы он поверил, что это его игра.

Правило второе: всегда воодушевляй мужчину на продолжение игры. Помни, пока игра продолжается, он будет нуждаться в тебе и будет считать, что любит тебя.

Правило третье, которое тебе надо запомнить: каким бы жестоким и гневным ни пришел к тебе твой мужчина, свети ему так, чтобы он под лучами солнышка в твоем сердце растаял и расслабился, как лев после обильной еды. Не дай своему мужчине увидеть в тебе силу, иначе у него помутнеет рассудок и он посчитает, что ты мужчина. И тогда будет бой. Солнце в твоем сердце и мягкость твоей души быстрее победят твоего льва, чем все армии, с которыми он готов сразиться.

Правило четвертое: когда твой мужчина соберется идти по своим делам, отпускай его с такой верой в себя, как будто ты отпускаешь его в соседнюю комнату. Никогда не дрожи за то, что он найдет лучше тебя. Помни: умеющих играть с мужчинами на свете так мало, что пересчитать их хватит пальцев одной руки. Женщины не верят в себя, потому что считают, что мужчин интересует только женское тело, которое лишь стареет и покрывается складками да морщинами. А каждая молодая девица способна своим телом привлечь ее мужа. Может быть, Шахерезада, молодая и сможет привлечь мужчину, но удержать не сможет. Ибо удерживает мужчин лишь игра в загадку. Когда ты отпускаешь мужчину, уверенная в себе и загадочная, то целый день, пока он в делах, он задает себе вопрос, что еще я про нее не знаю? Почему она такая уверенная? Я должен ее понять и разгадать!

Я не гейша!

Право стать предпочитаемой женщиной. 
Обучение девочек искусству общения с мужчинами в Японии начинается с раннего возраста и продолжается 12 лет. У нас с вами иная ситуация – нам уже не 12, да и стереотипы взаимоотношений уже сложились довольно стойкие. Да и задачи стать настоящими гейшами у нас нет, нам надо иногда быть немножко похожими на гейшу. А для этого достаточно пройти несколько тренингов женского обаяния и чувствовать абсолютную уверенность в общении с мужчинами.

Предлагаю познакомиться с портретом гейши и соотнести его с собой:

· гейша, с одной стороны, – уравновешенная и смелая, а с другой - нестандартная и сдержанная;

· гейша владеет искусством флирта со сдержанным эротизмом;

· гейша владеет утонченными манерами;

· гейша стильная и шикарная;

· гейша скромная и непритязательная;

· гейша очаровательна, но не вульгарна и не распутна;

Ну как, нашли сходство?
Если не нашли – не расстраивайтесь. Так как наша задача приблизиться к образу, хотя бы отдаленно напоминающему гейшу, нам надо научиться всего нескольким вещам. Оцените по 5-балльной шкале выраженность у вас следующих качеств:

· Открытость по отношению ко всем людям, а не только к тем, кто любим
· Умение слушать и сочувствовать, сопереживать
· Умение производить хорошее впечатление на всех окружающих людей и очаровывать мужчин
· Умение в любых ситуациях оставаться оптимисткой
· Умение заряжать любовью к жизни всех, кто вокруг
Если у вас низкие показатели, не огорчайтесь, ведь обучению великому искусству отношений гейш учат 12 лет – вот и результат. Мы же, великие русские женщины, и у нас много других достоинств, например, в избу горящую войти или коня остановить. Но как бы мы достойно ни выглядели в собственных глазах, все-таки мужчины нас интересуют и хочется быть интересными им. У нас, в отличие от японских женщин, есть немного времени и сил, которые остаются от бешенного ритма жизни на работе, ведения домашнего хозяйства, страданий от мужских обид. А еще есть совсем немного денег, которые можно заплатить пусть не за искусство, а просто за умение влиять на мужчину. Но даже если мы хоть немного приблизимся к совершенной модели влияния на мужчину, мы будем конкурентоспособными в нелегкой борьбе за право стать предпочитаемой женщиной. 
Правильно общайся с мужчиной!
Правила общения, которые будут действовать только для вас.
Отношения между мужчиной и женщиной – это не рецепт приготовления коктейля, четких инструкций нет. Все правила надо придумать вместе со своим мужчиной. Эти правила будут действовать только для вас. Главное, не распространяйте их на других. Общаться и жить по правилам – это всегда проще, да и энергии впустую на ссоры и выяснения, кто прав, а кто виноват, тратится меньше. Когда вы будете вырабатывать свои правила, рекомендую учитывать частоту общения, стиль общения и формат.

Частота общения. В вашем союзе может быть разная потребность в количестве и регулярности общения. Возможно, для вас очень важно через каждые полчаса слышать новую информацию, как он вас любит, и рассказывать обо всем, что вы видите, слышите, чувствуете. А для него это сущий ад. Проясните, как часто вам обоим будет комфортно обмениваться информацией. В этом случае вам не придется обижаться на более пассивную половину или фантазировать о страшных происшествиях, которые не позволяют партнеру выйти на связь.

Стиль общения. Большинство мужчин любят разговаривать исключительно «по делу». Такие мужчины обычно мыслят категориями действия и используют в речи глаголы и существительные. В то время как женщины больше используют наречия, например: «очень красиво», «всегда ты так…», «наверно у тебя есть другая», и прилагательные - «милый», «прекрасный», «высокий»... И общаются женщины не столько для получения информации, сколько для получения эмоций. Зная об этих особенностях, относитесь более лояльно к манере общения своего мужчины. Если, конечно, вам важно эти отношения продолжать.

Формат. Важно не только о чем говорит ваш мужчина, но и как он говорит. Обращайте внимание на интонацию, и вы будете лучше представлять и его характер, и его настроение. Если вы научитесь внимательно слушать, что и как говорит вам ваш мужчина, вы безошибочно сможете определять его отношение к вам и к окружающему миру.

Получайте удовольствие от общения по правилам и без!
Сексуальный «саботаж»

Если вы свели сексуальную жизнь до минимума, то ваши проблемы заключаются не в самом сексе, а в общих взаимоотношениях .

Вопросы, предложенные ниже, помогут вам понять, не используете ли вы сексуальный «саботаж» по отношению к партнеру и не являетесь ли жертвой сексуального «саботажа».

1. Как часто вы или ваш партнер начинаете ссоры в постели:

часто - 0

иногда - 1 

редко или никогда - 2

2. Часто вы ложитесь в постель раньше или позже партнера:

часто - 0

иногда - 1 

редко или никогда - 2

3. Предлагаете ли вы сексуальную близость партнеру, когда ему трудно на это ответить, т.к. он не может оставить дело:

часто - 0

иногда - 1 

редко или никогда - 2

4. Если близость представляется неизбежной, начинаете ли вы вспоминать прошлые обиды, нагнетая возмущение в отношении партнера:

часто - 0

редко или никогда - 2

иногда - 1 

Если ваша оценка низка, секс может превратиться в оружие, которое вы будете использовать друг против друга, вместо того, чтобы сделать интимные отношения источником обоюдной радости.

Вы, конечно, можете отказаться от близости, чтобы продлить и обострить ссору или рассчитаться с партнером за его прошлые грехи. Вы даже можете использовать отказ, чтобы заставить партнера почувствовать себя несостоятельным или виноватым, постоянно подчеркивая, что он всегда добивается близости в те моменты, когда это невозможно или неудобно.

Если вы путем подобного саботажа свели сексуальную жизнь до минимума, то ваши проблемы заключаются не в самом сексе, а в общих взаимоотношениях. В этом случае вам надо:

· Выписать все ваши претензии к партнеру.

· Спросить у него о его претензиях к вам и тоже записать.

· Каким образом вы уже пробовали решать эти проблемы? Какой был эффект?

· Попробуйте еще несколько вариантов решения вашей проблемы.

· Если не получится решить, обращайтесь к психологу.

Быстрее начинайте жить счастливо!

Любовь и секс в жизни женщины

Тест для женщин «ЧУВСТВЕННОСТЬ».
Насколько важны для вас прикосновения к вашему телу при интимных отношениях с любимым мужчиной?

1. Доставляет ли вам удовольствие, когда партнер ласкает ваше тело? Да - 1 Нет - 0

2. Испытываете ли вы удовольствие, лаская своего партнера? Да - 1 Нет - 0

3. Считаете ли вы неуместным проявление физических признаков расположения в отношении людей, которые вам нравятся? Да – 0 Нет - 1

4. Имеете ли вы привычку иногда прикасаться к людям, с которыми вы разговариваете? Да - 1 Нет - 0

5. Имея выбор, предпочли бы вы спать отдельно от вашего партнера? Да - 0 нет - 1

6. Если вы не можете уснуть или у вас плохое настроение, могут ли вам помочь объятия любимого человека? Да - 1 Нет - 0

7. Вызывают ли у вас раздражение затянувшиеся предварительные ласки? Да - 0 Нет - 1

8. Часто ли бываете инициатором сексуальной близости для того, чтобы оказаться в объятиях партнера? Да - 1 Нет - 0

9. Часто ли вы обнимаете или целуете любимого человека просто для того, чтобы проявить к нему расположение, без желания иметь половые сношения? Да - 1 Нет - 0

10. Важно ли для вас, чтобы партнер завершил половой акт, лаская и удерживая вас в своих объятиях? Да - 1 Нет - 0

Ваш результат
Высокий уровень (8-10). Необходимая для приятного сексуального общения чувственность и физическая близость достигается вами легко.

Средний уровень (5-7). Вам свойственно получать удовольствие от интимного общения, но полностью эти способности у вас не раскрылись.

Низкий уровень (0-4). Недостаточная теплота в ваших отношениях может быть результатом некоторой физической сдержанности.

Насколько бы благополучной ни была ваша сексуальная жизнь, все же стоит попытаться внести в нее что-то новое, провести эксперимент.

Обогащение сексуальной жизни. Для настоящего счастья в сексуальной жизни требуется нечто большее, чем владение техническими приемами.

1. Привлекательность, привязанность. Важно привлечь партнера неповторимой индивидуальностью, а не тем, что ты – одна из представительниц противоположного пола. «Химию» в сексуальности объяснить непросто, но именно, она притягивает. Для удержания отношений недостаточно только «химии», нужна любовь. В основе ваших отношений должны лежать доверие, любовь и искренность. Пока эти чувства не станут яркими, сексуальная жизнь должна подождать.

2. Готовность принять инициативу. Иногда соблазните его сами: попросите лечь на спину, приласкайте и займите верхнюю позицию, чтобы контролировать темп и интенсивность ласк. При этом не стремитесь к полной перемене ролей, оставляя возможность отступить после осуществления замысла.

3. Вовлеченность и воодушевление. Всегда давайте понять, что происходящее во время любовного приключение доставляет вам радость.

4. Игра фантазии. Способность проявлять фантазию в сексуальной жизни имеет особое значение при длительных отношениях. Скука может притупить радость сексуального общения.

Стойкая сексуальная радость - это когда начальное сексуальное возбуждение прошло, полнота удовлетворения определяется взаимным чувством любви.

Любимый с первой позиции

Кто такой «Любимый» для вас, вы определите сами. А вот что такое «позиции» я вам подскажу.

Человек с «первой позиции» убежден, что отношения строятся по принципу: «Я хочу, а ты мне должна это дать». Для него, не важно хотите вы ему давать то, что он хочет, или нет. Если он не получает желаемого, он обижается, капризничает, закатывает истерику, угрожает… В общем, ведет себя как ребенок. Он никогда не учитывает желание, возможности партнера – «Дай» и точка. Если рядом с вами такой человек, то знайте: вы для него всего лишь средство для получения благ.

Общаться с ним возможно только с «третьей позиции» – это когда взаимодействия осуществляются по определенным правилам. Они подобны правилам дорожного движения: неважно, что ты хочешь ехать со скоростью 180 км/час – надо держать скорость 60 км/час, иначе штраф. В этом случае надо ввести определенные правила взаимодействия. Например, ты покупаешь продукты, а я готовлю ужин. Если не принес заготовки, то я не смогу приготовить. И совсем не важно, хочешь ты кушать или нет, пока ты не выполнишь свои обязательства, согласно установленным правилам, не получишь то, что ты хочешь. Такие же правила ввести на все значимые сферы жизни: отдых, уборка квартиры, секс. Как и ребенка, надо обучать взаимодействию, учитывая объективные обстоятельства. И главное, не надейтесь на то, что он когда-нибудь сам догадается купить приятный для вас подарок, скажет те слова, которые вам приятно слушать, или сделает для вас что-то.

Со «второй позиции» человек рассуждает примерно так: «Если бы я был на ее месте, что мне было бы приятно?». Такие люди всегда думают о партнере – они внимательно изучают его ценности, сферу удовольствия, и обязательно, стараются подарить удовольствие словами, действиями, даже мыслями. Они владею технологией манипулирования, но манипуляции тонкие и позитивные. Умение тонко манипулировать – это значит чувствовать другого человека, понимать знаки и давать то, что человек ждет. 

Чем ближе расстояние, тем ближе отношения

Об отношении мужчины к женщине можно догадаться по тому, на какой дистанции он находится от нее и есть ли динамика изменения установленного расстояния. 
Чем ближе расстояние, тем ближе отношения. Если женщина хочет быть хозяйкой своей жизни, то она сама устанавливает дистанцию, на которую может претендовать мужчина. Рекомендую, дорогие женщины, контролировать зоны воздействия на мужчин, в зависимости от сложившейся ситуации и вашего желания.

Интимная зона (от 15 до 50 см). В эту зону разрешается заходить тем мужчинам, кто находится в тесном эмоциональном контакте с вами. И сами, прежде чем внедряться в эту зону, убедитесь, что мужчина вас считает достаточно близкой, иначе он может чувствовать дискомфорт.

Личная зона (от 50 см до 1,2 метра). На этом расстоянии (какое именно расстояние это будет – зависит от вашей индивидуальности и от конкретной ситуации) вы обычно общаетесь с друзьями, коллегами. Если вы пока воспринимаете мужчину, как «товарища», то и подержите его в «личной зоне», а там видно будет.

Социальная зона (от 1,2 до 3,6 метров). На таком расстоянии вы держитесь от посторонних людей. Поэтому если кто-то из незнакомых мужчин вам понравился, надо уменьшить дистанцию до личной зоны и далее уже применять известные вам способы привлечения к себе его внимания.

Общественная зона (более 3,6 метра). Когда вы общаетесь с большой группой людей, то удобнее всего стоять именно на таком расстоянии от аудитории. Это то расстояние, которое используется при выступлении на конференции, презентации и т.п. Такое расстояние позволяет хорошо видеть всех своих слушателей и быть видимым для них, позволяет жестикулировать, не мешая и не задевая никого из слушателей. Помните, что среди большого скопления людей обязательно будут интересные мужчины, поэтому не упускайте возможности послать им влекущий сигнал. Дело – делом, а активизировать мужскую суть своим женским началом – это задание Вселенной, о нем надо помнить всегда.

Манипуляции в любовных отношениях

Женская манипуляция – это скрытое управление мужчиной против его воли. 
Женщина-манипулятор добивается своего путем использования обнаруженных у мужчины слабостей. Это могут быть тщеславие, жадность, любопытство, азартность и т.д. Манипуляции применяются и мужчинами и женщинами, но последние пользуются ими чаще и с большим успехом. Потому что женщины, как правило, лучшие психологи, чем мужчины, и блестяще обыгрывают мужские слабости.

Некоторые женщины настолько привыкли к соответствующему стилю общения, что даже не замечают своих манипулятивных уловок. Все бы было хорошо, но в конечном итоге женщины сами, как правило, становятся жертвами своих манипуляций. Они редко об этом задумываются, но по существу это так. Каким образом манипулятор становится жертвой своей же манипуляции, демонстрирует следующий рассказ. 

Индейка говорила с быком: «Я мечтаю забраться на вершину дерева, – вздыхала она, – но у меня так мало сил».
«Почему бы тебе не поклевать мой помет? – отвечал бык, – в нем много питательных веществ».
Индейка склевала кучку помета, и это действительно дало ей достаточно сил, чтобы забраться на нижнюю ветку дерева. На следующий день, съев еще, она достигла второй ветки. Наконец, на четвертый день, индейка гордо сидела на вершине дерева. Там ее заметил фермер и сбил выстрелом из ружья. Мораль: манипуляции с дерьмом могут помочь вам забраться на вершину, но не удержат вас там.

Если мужчина не говорит прямо о своей цели, значит, он манипулирует.

Кроме манипуляций, есть и другие варианты отношения женщины к мужчине, их можно характеризовать как:

1. Доминирование: отношение к мужчине, как к незначимой вещи, игнорирование его интересов. Воздействует открыто, грубо, использует подавляющее убеждение.

2. Манипуляции: отношение к мужчине, как к «вещи особого рода», тенденция к игнорированию его интересов. Воздействует скрыто, используя провокации, обман, интриги, намек.

3. Соперничество: отношение к мужчине, как к опасному и непредсказуемому сопернику. Воздействует, чередуя открытые и закрытые приемы.

4. Партнерство: отношение к мужчине, как к равному. Согласует интересы, договаривается на взаимовыгодной основе.

5. Сотрудничество: отношение к мужчине, как к самоценности. В основе любых договоренностей лежит только согласие.

Проанализируйте свои отношения к вашему любимому, и может быть целесообразно что-то в них изменить, сделать их, например, более партнерскими.

Несомненно, что немного женских манипуляций дают определенный шарм отношениям, делают их более красивыми и поэтичными, да и сами мужчины хотят немного обманываться.

Женские манипуляции начинаются уже с внешнего вида: макияж – казаться красивее, чем есть на самом деле, высокие каблуки – казаться выше, чем есть на самом деле, наращенные ногти – казаться более агрессивной, чем есть на самом деле. В любом случае, когда женщина хочет воздействовать на мужчину с целью достичь своей цели, она манипулирует его сознанием. Цели женщины-манипулятора могут быть разные, но по большому счету, их можно рассматривать с позиции двух основных целей:

1. Для удовлетворения своих потребностей с помощью мужчины.

2. Для подтверждения своей значимости в глазах мужчины.

Мужчин привлекает женская уверенность

В разном возрасте у мужчин свои ценностные ориентации относительно женщин. 

Мужчин исключительно привлекает женская уверенность. Здесь очень важно, чтобы уверенность оставалась уверенностью и не доходила до грани агрессивности и наглости – этого мужчины терпеть не могут. Вот что говорят мужчины при опросе относительно своего восприятия женщин:

· Была уверена в себе – это добавляет ей сексуальность. Проявляла независимость, но не настолько, чтобы мужчина в ее жизни чувствовал себя ненужным.

· Была умной (глупая женщина отталкивает), но не слишком интеллектуальной.

· Не зарабатывала больше мужчины, так как это наносит существенный удар по его самолюбию. Мужчины могут ценить деловых женщин как партнеров по бизнесу, но не по сексу.

· Была коммуникабельной и легко входила в компанию.

· Не нервничала по пустякам и не делала из всего трагедию.

· Была игривой, умела поддразнивать и воспринимать шутку.

· Не раздражала своим постоянным стремлением похудеть и разговорами об этом.

· Была ухоженной и следила за собой.

· Умела ладить с другими женщинами, и в том числе со свекровью.

В разном возрасте у мужчин свои ценностные ориентации относительно женщин. Проведенный опрос мужчин позволил выявить следующие закономерности:

В 20-25 лет больше всего мужчины ценят в женщине ум, затем сексуальность, а красоту они ставят лишь на третье место.

К 30 годам и старше, когда мужчина уже имеет большой опыт общения с женщинами, его вкус меняется и становится более утонченным. Теперь ему нужны женщины, которые выполняли бы определенную роль, например, жены и матери. В этом возрасте мужчины стремятся остепениться. Наряду с умом, многие мужчины этого возраста выделяют такое качество в женщине, как нежность.

После 40 лет для мужчины главное, чтобы женщина понимала его и заботилась о нем. Женская красота при этом отходит на второй план, а взаимопонимание играет все большую роль.

Есть мужчины, рядом с которыми ты расцветаешь

Взаимоотношения женщины и мужчины можно считать гармоничными, когда есть согласованность в мыслях, словах, делах. 
Такие отношения встречаются редко, по статистике всего 6 %. В этих парах царит понимание, эмоционально тепло, любовь – их можно назвать «две половинки». Что делать тем, кто мечтает о таких отношениях, но сами по себе они не складываются? Я рекомендую начать с осознания мысли о вашей совместимости. 

Есть мужчины, пребывание рядом с которыми разрушает вас. Это не значит, что они плохие. Есть мужчины, рядом с которыми ты расцветаешь. Это не значит, что они – хорошие. Это значит, что пребывание рядом с ними улучшает тебя. Будь внимательна к себе в тот момент, когда ты общаешься с мужчинами. И тебе станет ясно, кто есть кто. Избегай общаться с первыми и стремись к общению со вторыми.

Помните, что если вы слишком стараетесь мужчине угодить и нравиться ему, то рано или поздно появляется противоположный эффект – вы ему не интересны. Важно оставаться собой! 

Секреты власти над самыми лучшими мужчинами
Чтобы управлять мужчинами, надо научиться погружать их в мир наслаждений и затем вести от одного наслаждения к другому. 
Когда женщина дарит истинное наслаждение мужчине, у него остается чувство, что он остался в долгу. Поэтому женщина, которая владеет искусством дарить наслаждение, всегда очень привлекательна для мужчины, он готов возвращаться к ней вновь и вновь. Для того чтобы дарить наслаждение, надо его испытывать самой, поэтому женщине необходимо научиться ощущать наслаждение от вида, прикосновения, запаха, слов и вкуса своего партнера. Женщине сделать это легко по природе своей, так как за сексуальное возбуждение отвечает правое полушарие, которое у нее развито, как правило, сильнее, чем у мужчины. Вот почему сексуальное блаженство женщины при оргазме по сравнению с мужчиной в семь раз сильнее. Получать наслаждение и дарить мужчине «неземные восторги» вы научитесь на тренинге «Искусство интимных отношений».

Для эффективного влияния на мужчину важно знать его личностные особенности и потребности. Чтобы быстро их определить, надо опираться на какую-нибудь классификацию. Я предлагаю известную многим женщинам типологию темпераментов. Тип темперамента у человека врожденный и изменению практически не подлежит, поэтому и пытаться переделывать его не надо. Просто надо учитывать особенности вашего мужчины и строить с ним гармоничные отношения.

Темперамент вашего мужчины
Сангвиник. Он живо, возбужденно откликается на все, что привлекает его внимание, обладает живой мимикой и выразительными движениями. По незначительному поводу он хохочет, а несущественный факт может его рассердить. По его лицу легко угадать его настроение, отношение к вам или другому человеку. Он легко знакомится с новыми женщинами и может долго поддерживать отношения, может сдерживать проявление своих чувств и непроизвольные реакции. Он быстро двигается, гибкий умный, находчивый, с ним легко общаться. Высокая пластичность проявляется в изменчивости чувств, настроений, интересов и стремлений.

Холерик. Как и сангвиник отличается малой чувствительностью, высокой реактивностью и активностью. Но у мужчины-холерика реактивность явно преобладает над активностью, поэтому он необуздан, несдержан, нетерпелив. Вспыльчив. Он менее пластичен и более инертен, чем сангвиник. Отсюда – большая устойчивость стремлений и интересов, большая настойчивость, возможны затруднения в переключении внимания, он скорее экстраверт.

Флегматик. Его трудно рассмешить и опечалить – когда вокруг громко смеются, он может оставаться невозмутимым. При больших неприятностях остается спокойным. Обычно у него бедная мимика, движения невыразительны и замедлены, так же, как речь. Он ненаходчив, с трудом переключает внимание и приспосабливается к новой обстановке, медленно перестраивает навыки и привычки. При этом он энергичен и работоспособен. Отличается терпеливостью, выдержкой, самообладанием. Как правило, он трудно сходится с новыми людьми, слабо откликается на внешние впечатления, интроверт. Недостатком флегматика является его инертность, малоподвижность. Его трудно перестроить. Он основателен и постоянен.

Меланхолик. Человек с высокой чувствительностью и малой реактивностью. Он чрезмерно обидчив, болезненно чувствителен. Мимика и движения его невыразительны, голос тихий, движения бедны. Обычно он неуверен в себе, робок, малейшая трудность заставляет его опускать руки. Мужчина-меланхолик неэнергичен, ненастойчив, легко утомляется и мало работоспособен. Ему присуще легко отвлекаемое и неустойчивое внимание. Большинство меланхоликов – интроверты. Меланхолик застенчив, нерешителен, робок. Однако в спокойной привычной обстановке меланхолик может успешно справляться с жизненными задачами.

Безграничную власть над мужчиной имеет та женщина, которая умело строит с ним отношения, опираясь на сильные стороны его темперамента.
С чего начинается Счастье
Я предлагаю дорогу к женскому счастью начать с пункта отправления, который называется «Настройка, Улыбка и Королевская осанка!».
Первое, что надо сделать, – настроиться на счастливую жизнь. Вы, наверное, уже слышали, что мысли материальны, поэтому мысли о счастье начнут привлекать счастливые события.

Второе – контролировать мимику лица, то есть следить за тем, чтобы на лице всегда была лучезарная улыбка, а так как окружающий мир – это зеркало, то и окружающие люди, среди которых много мужчин, будут улыбаться вам.

И третье – королевская осанка: следить за тем, чтобы была всегда прямая спина, подбородок параллелен поверхности, по которой вы идете. Это нужно для того, чтобы чувствовать себя королевой и притягивать в свою жизнь «королей».

Чтобы появилась устойчивая привычка улыбаться, иметь королевскую осанку и всегда быть настроенной на позитив, надо потрудиться над контролем этих пунктов всего лишь три недели, а затем это станет нормой жизни. Далее в вашей жизни начнут происходить чудеса, главное - их надо замечать, радоваться, благодарить бога и людей, с которыми связаны приятные события. Вы будете встречать очень интересных мужчин, один из которых, возможно, станет вашим. Главное, помнить одну очень важную вещь: принца искать не надо, надо просто быть счастливой, а принц сам ищет счастье, и как только он заметит его в вас – все сделает для того, чтобы добыть его. На этом, как вы понимаете, все не заканчивается, в отличие от сказок, а только начинается.

Народная примета: как нельзя увидеть восход, обратившись лицом к закату, нельзя найти счастье, если искать его только в мужчинах, забывая о себе.
Безрассудная страсть

У всех нас разные пороги безрассудной страсти, которая определяет, как мы влюбляемся. 
Одни люди влюбляются постоянно, некоторые – только один раз; одни влюбляются с первого взгляда, другие – только после того, как узнают человека. Во время влюбленности мы переживаем драматическое эмоциональное перерождение.

Объект влюбленности внезапно становится богу подобным, и нам кажется, что он выполняет все наши тайные желания, ориентированные на получение любви. Появляется новое ощущение восторга от жизни. Это похоже на то, как ворота распахиваются и наши сдержанные желания устремляются потоком наружу. Страсть перерезает каналы, связывающие разум и сердце. Из-за этого мы можем перепутать слепое увлечение и настоящую любовь. 

Олег на консультации признался: «Я думаю только о Марине, забыв обо всем остальном. «Крышу» снесло совсем – я не думал даже о работе. Каждую минуту думал, как сбежать к Марине, мысленно говорил с ней, думал и мечтал».
Влюбленность на биохимическом уровне вызывает повышенно-радостное настроение. Мы мечтаем о самом заветном подарке – услышать три слова: «Я люблю тебя».

Со временем вы пожинаете плоды потери контроля над собой – появляется боязнь быть отвергнутым. От чувства уверенности при влюбленности не остается и следа. Боязнь быть отвергнутым открывает в нас такие чувства, как ревность, навязчивость одной идеи. З. Фрейд говорил: «Мы никогда так не открыты страданиям, как во время любви».
Если вы узнали свое состояние на данный момент, попробуйте включить все-таки контроль: сделайте усилие над собой и покажите свою «холодность». Это трудно, но необходимо, чтобы не задушить партнера в тисках своей любви. Вы можете использовать знания о его комплексах и сыграть на этом. Если вы все-таки хотите удержать его внимание, то используйте известные приемы.
Бог находится внутри человека (HETAHEALING)

Бог находится внутри каждого человека. Наша задача почувствовать его, подружиться с ним и выполнять его волю – творить добро всегда и везде.

Когда мы соединяемся с богом, мы попадаем в ядро атома, осознаем благодаря этому внешнюю Вселенную как нескончаемую энергию и приходим к осознанию того, что бог живет в каждом нашем атоме. Многое из того, что происходит в жизни людей, является иллюзией, созданной самими же людьми, т.к. все человечество несет в себе дух соревновательности, и это встроено в нашу ДНК.

Важно научиться очищать свое восприятие, избавляться от иллюзий.

В результате:

· вы почувствуете отсутствие тревоги, страха, сомнения, обиды;

· отказ от необходимости страдать и жертвовать (это всего лишь наш выбор);

· уход от бесполезных занятий, занимающих ум, но убивающих время.

Из курса школьной физики мы знаем, что все, что есть на земле, состоит из атомов, а строение атома одинаково у твердых тел, жидких, газов. Это говорит о том, что все состоит из одной и той же энергии, которая является основой жизни, – это энергия Творца. Научившись чувствовать эту энергию, менять с ее помощью события в своей жизни, можно почувствовать себя хозяином жизни. Этому мы учимся на тренинге «Свет Безусловной Любви». Реальные изменения происходят у всех участников. 

Один из партнеров более влюблен, чем другой

Любовь может приносить страдания, если она неразделенная. 
Неразделенная любовь - мощная движущая сила, под влиянием которой мы существенно меняемся. Природа изменений зависит от того, какая форма любви владеет вами – страх быть отвергнутой или стремление отвергнуть партнера.

Наше поведение в интимных взаимоотношениях – это барометр того, как к нам относились в детстве. 

Итак, один из партнеров более влюблен, чем другой. И чем больше любви требует более увлеченный партнер, тем меньше потребность отдавать. Предположим, что женщина влюблена в мужчину больше, чем он в нее. Автоматически она находится в «подчиненном» положении, а мужчина занимает «ведущее» положение. Мой опыт практического психолога показывает, что и мужчины и женщины переживают обе формы любви. Партнеры «цепляющего» типа чаще попадают в болезненные отношения, и любовь превращает их мир в хаос. 

Проблема начинается тогда, когда «подчиненный» (более влюбленный) начинает излишне контролировать отношения: часто звонит, настаивает на встречах, удерживает при расставании… При этом он хочет усилить свою притягательную силу и добиться эмоционального контроля над любимым. Сильное желание привлечь и обрести контроль содержит в себе опасность разрушения баланса взаимоотношений. Это происходит потому, что чувство влюбленности на биохимическом уровне связано с потерей контроля над собой.

Предлагаю провести диагностику ваших отношений на выявление дисбаланса. Для этого ответьте на несколько вопросов:

· Звонит ли один из партнеров намного чаще, чем другой?

· Является ли один из партнеров более ревнивым, чем другой?

· Бывает ли один из партнеров более нежным после секса?

· Раздражается ли один из партнеров тем, как другой ведет себя на людях?

Что делать? Читайте ответы в моих статьях и смотрите вебинары. Важная статья для понимания основ отношений мужчины к женщине «Эдипов комплекс определяет сексуальность и невротизм у мужчин». 
Притяжение денег в свою жизнь

5 способов включения в программу «Изобилие»
Денег должно быть столько, чтобы никогда не смотреть в правую колонку в ресторане и на ценники в магазине. Я предлагаю несколько способов включения в программу ИЗОБИЛИЯ.

1. Напишите сумму денег, которую вы получаете каждый месяц.
Рядом напишите слово: БЛАГОДАРЮ!
2. Напишите сумму денег, которую вам удалось сэкономить. 
Рядом напишите слово: БЛАГОДАРЮ!
3. Заведите отдельный кошелек, куда вы будете откладывать от 10 до 20 % с каждого поступления денег. Как только появится первая купюра, скажите: БЛАГОДАРЮ!
4. За каждый подарок, который получили (даже незначительный), выразите БЛАГОДАРНОСТЬ!
5. 10 % от суммы, которую вы получаете, отдавайте на благое дело – это помощь нуждающимся или подарки «просто так». БЛАГОДАРИТЕ за каждую возможность сделать благо.
Это только начало программы, ориентированной на ИЗОБИЛИЕ. В начале этого пути важно обеспечить легкое отношение к деньгам, организовать круговорот денег в вашей жизни, подключиться к денежному потоку Вселенной (кодовое слово БЛАГОДАРНОСТЬ!). Знания, практики в полном размере вы получите на ближайших занятиях в Женском клубе.
Гарантированный результат: увеличите свой доход минимум на 30 %.
Такие разные мужчины!

Если вы решили стать незабываемой женщиной, вам надо уметь понимать и гибко подстраиваться под любого мужчину. 
Для этого надо знать типологию мужчин, видеть признаки, характерные для определенного типа, и настраиваться на общение с ним. Возможно, в процессе наблюдения за мужчиной вы решите, что это не ваш тип и вы не желаете тратить свое драгоценное время на него, – это тоже хороший результат. Но для начала не спешите отказываться от общения с любым типом мужчины – вам ведь нужна тренировка. Помните, что в любых соревнованиях побеждает более тренированный человек.

Реальный мужчина в большей или в меньшей степени похож на один из мужских портретов, описанных ниже.

Исправившийся Повеса
Характеристика. Мужчины этого типа в прошлом были беспечными обольстителями, умевшими мастерски найти подход к противоположному полу. Но настал день, когда такое положение дел переменилось и им показалось, что уместнее угомониться. Какой бы ни была эта причина, они наверняка испытывают горечь и чувство потери, словно утрачена какая-то часть тела.

Что делать:

1. Создать иллюзию, что это он выступает в роли обольстителя.

2. Возбудить интерес, затем дать ему загореться, воспылать желанием.

3. Создать у него впечатление, что он по-прежнему неотразим и притягателен для женщин.

4. Не навязывать серьезные отношения, которые потребуют от ответственности и самоограничения, напротив, вы предоставляете возможность просто расслабиться и позабавиться.

5. Помнить, что эти мужчины не способны хранить верность.

Разочарованный мечтатель
Характеристика. В детстве они, как правило, были предоставлены сами себе и проводили много времени в одиночестве. Чтобы развлечься, они фантазировали, создавая воображаемый мир, подпитываемый книгами, фильмами и поп-культурой всех разновидностей. Взрослея, они сталкиваются с невозможностью примирить иллюзорную жизнь, порожденную фантазией, с реальностью — подобные попытки чаще всего обескураживают и разочаровывают их. Это особенно ярко проявляется в любовных отношениях. Они мечтают о романтических героинях, об опасностях и подвигах.

Эти мужчины всегда благодарны и всегда сами стараются доставить удовольствие. Прежде всего, в них кроется огромный потенциал нерастраченной страсти и энергии, которую вы можете высвободить и направить на себя.

Что делать:

1. Предлагать все, что будет окрашено романтикой и тайной.

2. Скрывать свои самые неблагородные черты и помогать осуществиться, хотя бы частично, их мечте.

3. Дать им крупицу того, чего им страстно хотелось всю жизнь, а остальное они дорисуют в своем воображении.

4. Любой ценой старайтесь не допустить, чтобы реальность ворвалась и разрушила создаваемую вами иллюзию. Достаточно на миг предстать перед ними в недостойном виде, чтобы все рухнуло.

Изнеженный принц
Характеристика. Эти мужчины — классический образ избалованных детей. Обожающие их родители выполняли любые желания и капризы — нескончаемые развлечения, легионы игрушек, которые недолго радовали, надоедая уже на следующий день. Если другие дети учатся развлекать себя своими силами, выдумывая игры или находя товарищей для забав, Изнеженные принцы подрастают в твердом убеждении, что об их развлечениях обязаны заботиться окружающие. Избалованные вниманием, они растут ленивыми и пассивными, а позднее, когда они взрослеют и родителей, чтобы потакать им, рядом уже нет, страдают от хандры. Они пытаются найти спасение от скуки в разнообразии, без задержки переходя от одного человека к другому, меняя работу или переезжая с места на место. Они не заводят серьезных отношений именно потому, что последние немыслимы без определенной рутины и привычки. Но такой безостановочный поиск разнообразия утомителен и, кроме того, имеет свою цену: проблемы на службе, череда не приносящих удовлетворения коротких романов, приятели и знакомцы, рассеянные по всему земному шару. Изнеженные принцы всю жизнь ищут одного-единственного человека, который бы взял на себя роль родителя, баловал их и лелеял, как в детстве, — вот чего им катастрофически недостает.

Что делать:

1. Настройтесь на то, что вы должны будете обеспечивать им постоянную смену впечатлений — посещение новых мест, любовные переживания, яркие краски, зрелищность.

2. Вам придется поддерживать настроение таинственности, постоянно поражая объект все новыми гранями своей личности. Разнообразие — это ваш ключик. Стоит вам подцепить на крючок Изнеженного принца, дальше дело пойдет проще, он неизбежно будет впадать во все большую зависимость от вас, так что можно будет тратить меньше усилий.

3. Если он вам надоел, то предложите Изнеженному принцу покой и тихое уединение — тем самым вы лишь спровоцируете его паническое бегство.

Ханжа
Характеристика. Этот мужчина придает преувеличенное значение внешним проявлениям, традиционно принимаемым в качестве общественных норм пристойного и приемлемого поведения. Ханжа строго следит за тем, чтобы не выходить из рамок приличия, поскольку больше всего на свете он опасается суждений общества. Глубинные тайники его души переполняет взволнованный интерес к порочным, запрещенным наслаждениям. Он выбирает скромную одежду тусклых цветов. Как правило, очень неодобрительно, даже с осуждением относится к тем, кто любит риск и ведет себя не вполне правильно. Он привержен рутине, но это помогает ему справиться с внутренней бурей, подавить ее.

Втайне Новые ханжи, которых подавляет их собственная правильность, мечтают о том, чтобы преступить черту.

Что делать:

1. Не позволяйте ему провести себя, не принимайте критические суждения о вас за чистую монету. Это только знак того, какое глубокое впечатление вы на производите, вы не выходите у него из ума.

2. Позвольте ему критиковать себя, пусть даже попытается изменить вас. Не следует, конечно, принимать его слова близко к сердцу, но теперь у вас появится прекрасный предлог, чтобы проводить с ним больше времени.

3. Для того чтобы соблазнить Нового ханжу, достаточно просто находиться рядом. Стоит вам раскусить его и позволить рассуждать в свое удовольствие о нравственности, как его начинают переполнять эмоции и энергия. Он даже и вас может захватить своими чувствами.

Упавшая звезда
Характеристика. Беда и проблема Упавших звезд в том, что в какой-то момент жизни они оказались центром внимания — благодаря красоте, атлетическому сложению или какому-либо таланту, но те дни ушли в прошлое. Вы можете легко узнать Упавших звезд по некоторым моментам: вот им вдруг удалось завладеть общим вниманием на вечеринке — и они светятся; вот они вспоминают о днях былой славы — в глазах легкий блеск; небольшая доза горячительного способна сделать их поистине героями.

Что делать:

1. Сделайте их центром внимания.

2. Держитесь в их присутствии так, словно они звезды, а вы греетесь в лучах их славы.

3. Вовлекайте их в разговор, направляя его на них же самих.

4. На людях приглушайте собственные краски, отходите в тень, чтобы они выглядели ярче и привлекательнее.

Они будут благодарны вам за возвращенную возможность блистать. Какими бы разбитыми и растоптанными они себя ни ощущали, избавление от этой боли высвобождает страсть и энергию, целиком направленные на вас. Вас будут любить безумно и безоглядно.

Новичок
Характеристика. Они фатально любопытны. Собственный жизненный опыт у них мал или вовсе отсутствует, зато они нахватались сведений из вторых рук — телевидение, кино, газеты, книги. Считая свою неискушенность тяжким бременем, они жаждут поскорее познать все тайны взрослого мира. Люди умиляются, всем они кажутся такими милыми и наивными, но они-то сами знают, что это не так: они неспособны быть теми ангелочками, каких видят в них окружающие.

Что делать:

1. Новичкам интересны люди с опытом, особенно с налетом некоторой испорченности и порочности.

2. Просвещайте своих Новичков (совсем не обязательно в сексуальной сфере), давайте им новый опыт, развивайте перед ними новые идеи, открывайте новые места, новые миры.

3. Все должно быть романтично и красиво, даже пресловутая темная сторона вашей личности.

Завоеватель
Характеристика.

Свойственна необычная энергия, с трудом поддающаяся контролю. Завоеватели без устали рыщут в поисках людей, которых можно победить, препятствий, которые необходимо преодолеть. Их не всегда удается распознать по внешнему виду — они могут казаться немного застенчивыми в бытовых ситуациях. Обращайте внимание не на их внешний облик, не на слова, а на то, как они поступают и на службе, и в отношениях с людьми. Они любят власть и достигают ее не мытьем, так катаньем.

Что делать:

1. В романтических делах самая ужасная ошибка, которую вы можете допустить: стать легкой добычей.

2. Дайте Завоевателям возможность быть агрессивными, преодолевать сопротивление или препятствия и лишь потом, позвольте думать что они вас волнуют.

3. Дайте им возможность охотиться с погоней и схваткой.

4. Не позволяйте их агрессии и энергии запугать себя.

Одержимые экзотикой
Характеристика

Они любят путешествовать; дома у них все полки забиты сувенирами из дальних мест; они буквально фетишизируют музыку или изобразительное искусство той или иной культуры. Часто им бывает свойствен дух непокорности, бунтарства.

Что делать:

1. Своей одеждой, манерой говорить, темой для разговора, местами, куда вы их приглашаете, подчеркните, продемонстрируйте свою непохожесть на других. Немного преувеличьте, потому что эти люди склонны к самообману.

2. Помнить, что как только ваша необычность им приестся, они примутся за поиски чего-нибудь новенького.

3. Бороться за то, чтобы удержать их внимание и интерес к себе.

Король подмостков
Характеристика

Они не мыслят себя без постоянного театра в жизни — таков их способ побороть скуку. Особенно часто Королям подмостков нравится играть роль жертвы. Им хочется получить повод для жалоб, они стремятся к боли. Боль для них — это источник удовольствия. В ту самую минуту, когда вы попытаетесь вести себя с ними по-хорошему, они найдут предлог поссориться или даже вообще избавиться от вас. Короля подмостков можно узнать по огромному количеству людей, причинивших им боль, трагедий и травм, свалившихся на них.

Что делать:

1. Не пытайтесь обольстить такого Короля подмостков, посулить ему стабильность и безопасность. От такой перспективы он сбежит со всех ног.

2. Дайте им то обращение, которого они желают. Это единственный способ увлечь их всерьез.

3. Если захочется долгих и прочных отношений с людьми этого типа, введите в отношения порцию театра.

4. Рассматривайте отношения с Королем подмостков как нечто преходящее, воспринимайте их как способ привнести немного драмы в вашу собственную жизнь.

Красавец
Характеристика

С раннего детства Красавец ловит на себе взгляды окружающих. Желание людей рассматривать его лежит в основе власти Красавца, но это еще и источник непрерывного стресса: он постоянно беспокоится, что красота его выцветет, что он потеряет привлекательность. Красавца не так уж сложно обольстить благодаря тому, что ему многого не хватает. Поскольку Красавицы постоянно находятся в центре внимания, у них есть тенденция к некоторой пассивности. За их пассивностью, однако, часто кроется неудовлетворенность.

Что делать:

1. Показать, что вы цените в Красавце то, на что другие не обращают внимания: ум, характер, то, что он умеет делать. Конечно, следует восторгаться и его телом — нельзя вызывать у него чувство неполноценности, да еще в той области, где он ощущает себя особенно уверенно, — но не забывайте отдавать должное уму и душевным качествам. 

2. Высокая оценка интеллекта Красавца оказывает на него благотворное воздействие, отвлекая его от невеселых размышлений, сомнений и неуверенности и создавая впечатление, что вы цените именно эту сторону ее личности.

Профессор
Характеристика

Мужчины этого типа постоянно анализируют и критикуют все, что встречается им на жизненном пути. Они обладают развитым и активным умом. Даже разговаривая о любви или сексе они сохраняют глубокомыслие и подключают анализ. Поскольку ум нередко развивается в ущерб телу, эти люди зачастую ощущают свою физическую неполноценность, которую и компенсируют, подчеркивая интеллектуальное превосходство над окружающими. Их отличает чрезмерно усложненная или саркастичная манера говорить, так что вы не всегда понимаете, о чем они говорят, зато чувствуете, что они взирают на вас сверху вниз. Они бы и сами рады вырваться из своей интеллектуальной тюрьмы, им понравилось бы жить простой, чисто плотской жизнью, не подвергая ее никакому анализу, но справиться с этой задачей без посторонней помощи они не в состоянии. Иногда случается, что люди этого типа вступают в длительные отношения. Как правило, они находят партнеров из числа других Профессоров или людей, стоящих ниже их по уровню развития и позволяющих помыкать собой. Однако в душе они тянутся к какой-нибудь яркой личности. Под их интеллектуальной мощью кроется гнетущая их неуверенность.

Что делать:

1. Заставьте их ощутить себя донжуанами, хотя бы в малейшей степени, и они станут вашими рабами. У многих из них имеется мазохистская струнка, которая может зазвучать, если вам удастся пробудить их дремлющие чувства. 

2. Если у вас есть интеллектуальные задатки, скройте их. Они только возбудят в вашей жертве желание соперничать, и их мысли снова повернутся в нежелательном направлении. Пусть ваши Профессора сохранят чувство ментального превосходства,

3. Позволяйте им критиковать вас. Вам откроется то, что они пытаются скрыть: что они считают вас главным, потому что именно вы даете им то, чего больше никто не смог дать, — толчок к реальной жизни.

Спасатель
Характеристика

Этих мужчин привлекают исключительно женщины с проблемами. Хотя это, безусловно, проявление благородства, но у Спасателей имеются сложные мотивы: зачастую это чувствительные натуры, которые действительно и искренне хотят помочь. В то же время, решение проблем других людей дает им ощущение какой-то силы, которым они наслаждаются, — это позволяет чувствовать уверенность и превосходство. Вы распознаете людей этого типа по их сочувственному отношению, они умеют слушать и стараются раскрыть и разговорить собеседника. Обратите внимание и на их былые связи с людьми в каком-то смысле обездоленными или травмированными.

Что делать:

1. Сыграйте попавшую в беду беззащитную принцессу, давая мужчине-Спасателю шанс, о котором мечтают многие: стать вашим рыцарем.

2. Печальный вид сделает вас особенно привлекательным для Спасателей.

3. Преувеличивайте ваши слабости, но не называйте свои проблемы прямо, дайте им догадаться, почувствовать, что вам недостает тепла, что вас преследуют неудачи в любви, что вы видели много горя в этой жизни.

4. Можно обратиться и к помощи Спасателя-моралиста: вы дурной, испорченный. Вы совершали скверные поступки. Вы нуждаетесь в поддержке, в твердой любящей руке. В этом случае Спасатель не только ощущает нравственное превосходство, но наряду с этим и испытывает трепет от соприкосновения с чем-то запретным.

Распутник.
Характеристика

Мужчины этого типа пожили в свое удовольствие и испытали в прошлом немало приятных ощущений. Им хватало, а может быть, и сейчас хватает денег, чтобы позволить себе жизнь гедонистов. Внешне они, как правило, кажутся циничными и пресыщенными, но за этим частенько кроется сентиментальность, которую они старательно в себе подавляют. Распутники — законченные обольстители, но существует одна порода людей, способная без труда обольстить их самих, — юные и невинные. Старея, Распутники ностальгически тоскуют по утраченной молодости, по давным-давно утерянной невинности и пытаются восполнить эту утрату за счет других.

Что делать:

1. Необходимо, чтобы вы были хоть сколько-нибудь молоды и сохранили хотя бы видимость наивности и неискушенности. Это, впрочем, легко сыграть — покажите, что у вас мало жизненного опыта, что вы воспринимаете мир по-детски. Хорошо также сделать вид, будто вы противитесь их ухаживаниям: Распутники сочтут это забавным и волнующим и постараются вас завоевать.

2. Изображая сопротивление, вы можете без труда управлять процессом обольщения. А учитывая, что на вашей стороне молодость, которой они лишены, вам и карты в руки — вы легко добьетесь, что в вас влюбятся без памяти.

Его общество следует рассматривать как кратковременное развлечение или удачный выход вашему нереализованному родительскому инстинкту.

Стареющий ребенок
Характеристика

Эти мужчины отказываются взрослеть. Может, они боятся смерти или старости, а возможно, привязаны к тому образу жизни, который вели в детстве. Они не желают взваливать на себя ответственность и упорно пытаются превратить все в игру и забаву. Когда им немного за двадцать, они просто очаровательны, в тридцать с небольшим еще интересны, но годам к сорока начинают изнашиваться.

Возможно, вас удивит, что один Стареющий ребенок вовсе не тянется к другому такому же, хотя подобное сочетание, казалось бы, повышает шансы на то, чтобы сделать жизнь веселой игрой. Стареющему ребенку не нужна конкуренция, ему требуется взрослый.

Что делать:

1. Приготовьтесь изображать ответственного, степенного человека. Такой способ обольщения может показаться странноватым, но в данном случае он срабатывает.

2. Вы должны всем видом показывать, как вам нравится жизнерадостный и легкомысленный характер Стареющего ребенка (задача упрощается, если это соответствует действительности).

3. Вы общаетесь с ним почти на равных, но при этом остаетесь снисходительным взрослым. Вы принимаете на себя ответственность и тем самым освобождаете все детское в нем, предоставляя Ребенку возможность резвиться.

4. Погрузитесь целиком в образ любящего взрослого, ни в коем случае не осуждайте и не критикуйте за плохое поведение, и между вами возникнет тесная привязанность. Стареющий ребенок может оказаться приятным в общении и забавлять вас какое-то время, но, как и все дети, он в сильнейшей мере склонен к самолюбованию, что уменьшает удовольствие от общения с ним.

5. Его общество следует рассматривать как кратковременное развлечение или удачный выход вашему нереализованному родительскому инстинкту.

Одинокий вождь
Характеристика

Одинокие вожди страстно желают, чтобы их обольстили, чтобы нашелся кто-то способный пробиться сквозь стену изоляции и покорить их. Сложность заключается в том, что одни слишком их боятся, чтобы сделать такую попытку, а другие прибегают к неверной тактике, например, лести, которую те видят насквозь и отвергают.

Что делать:

1. Держитесь с ними на равных или даже покажите свое превосходство — такое обращение для них непривычно. Если вы будете держаться с ними грубовато, то покажетесь искренними, и они будут тронуты.

2. Старайтесь быть с ними честными, невзирая на то, что порой это немного рискованно. (Дерзить сильным мира сего не всегда безопасно.)

3. Чувства Одиноких вождей можно пробудить, причинив боль, которая должна смениться нежностью.

Люди этого типа труднее других поддаются обольщению не только в силу их подозрительности, но и от обременяющего их груза ответственности и забот. Когда голова постоянно занята раздумьями о делах, остается не так уж много пространства для обольщения. Вы должны набраться терпения и рассудительности, медленно и постепенно переключая их мысли на себя. Преуспев же в этом, вы получите взамен немалую власть, ведь они так одиноки, что, поверив вам, станут опираться на вас во всем.

Блуждающий пол
Характеристика

Личность каждого человека представляет смесь мужских и женских качеств. Но в большинстве случаев мы развиваем в себе и приучаемся демонстрировать одну социально приемлемую часть, подавляя другую. Для людей Блуждающего пола подобное четкое разделение социальных функций полов — тяжкое и непосильное бремя. Порой им кажется, что в них проявляется запоздалый или подавленный гомосексуализм, но это ошибка: вполне может быть, что в сексуальном отношении они являются гетеросексуалами, но в социальном отношении мужская и женская стороны их личности не устоялись. Поскольку же демонстрация этой неустойчивости может послужить причиной дискомфорта для окружающих, они учатся скрывать и подавлять это, порой доходя до крайности. На самом деле, для того чтобы определиться, им хотелось бы поиграть, испробовать самые разные возможности и социальные роли, связанные с обоими полами. В действительности люди Блуждающего пола ищут свою половинку — представителя другого пола. Продемонстрируйте это своим обликом и поведением, и это позволит им расслабиться, проявить подавляемую сторону своей личности. Если и на самом деле у вас есть те же проблемы, то обольщение представителя этого же типа, но противоположного пола принесет вам обоим несомненные преимущества. Каждый из партнеров поможет высвободить и проявить скрытые, подавляемые качества другого и, таким образом, получит право без страха и опасений исследовать всевозможные гендерные комбинации. Если же вы не являетесь представителем Блуждающего пола, лучше оставьте людей этого типа в покое. В результате это лишь усугубит их скованность и приведет к стрессу и дискомфорту.

Поздравляю! У вас теперь есть конкретное представление о мужчинах, и это позволит более осознанно строить с ними отношения.

Эдипов комплекс определяет сексуальность и невротизм у мужчин

Эдипов комплекс, согласно З.Фрейду, - это комплекс детских переживаний, состоящий из влечения мальчика к матери с ревностью к отцу. 
В дальнейшем этот комплекс вытесняется в сферу бессознательного и является универсальным для мужчин и определяет многие аспекты их сексуальности и невротизма (подобное явление у девочек обозначается комплексов Электры).

История, которая легла в основу названия данного комплекса, следующая. Брак царя Лая и царицы Иокасты оказался бесплодным, что побудило супругов обратиться к оракулу. Оракул предсказал, что если Иокаста родит сына, то он убьет своего отца и станет мужем собственной матери. И вот вскоре в царской семье родился мальчик. Лай, чтобы предотвратить предсказание оракула, вывез новорожденного на гору Киферон и оставил его там, крепко связав ему ноги. Ребенка подобрал пастух и отнес во дворец своего господина, царя Коринфа, который с женой Меропой вырастил и воспитал Эдипа как родного сына. Однажды Эдип узнал от оракула, что ему предстоит убить своего отца и жениться на своей матери. Потрясенный этим предсказанием, Эдип решил бежать, опасаясь совершить страшное предсказание. На пути он встретил путника, который не уступил ему дорогу, в ярости он убил его. Эдип не знал, что это был Лай – его отец.

Продолжая путь, он узнал, что стране угрожает чудовище с лицом женщины, крыльями птицы и хвостом льва – Сфинкс. Победителю обещают отдать руку Иокасты и корону. Для победы необходимо отгадать загадку: какое животное имеет сначала четыре, затем две, а позже три ноги? Ну как, уважаемые мужчины, претенденты на корону и царицу, есть мысли по этому поводу? А вот Эдип отгадал: это человек, т.к. сначала он ползает, затем ходит, а позже ходит с палкой. Эдип входит в город победителем, и благодарные жители избирают его царем и дают в жены вдову Иокасту. Так сбывается предсказание оракула.

Эдипов комплекс, являясь одним из основных и присущий всем мужчинам, определяет специфику сексуальной жизни, в том числе и склонность к гомосексуализму. Отношение взрослого мужчины к женщине во многом зависит от отношений с матерью в раннем детстве. При позитивном решении эдипова комплекса мужчина прекрасно относится к женщинам, он заботлив, ласков – это следствие теплого, заботливого отношения матери к сыну. В возрасте трех-четырех лет мальчик усвоил на бессознательном уровне, что женщина – это хорошо, быть рядом с ней – это удовольствие. Эдипов комплекс далеко не всегда решается позитивно: отношение матери к маленькому сыну бывает грубое, не достаточно нежное. Если мать вызывала чувство страха, вины, обиды у мальчика, то эдипов комплекс решается негативно, следствием этого могут быть страх перед женщиной, месть женщине, гомосексуализм.

Чтобы ваш ребенок был счастливым и поблагодарил родителей за это, родители должны демонстрировать трехлетнему ребенку отношения полные любви и заботы друг о друге. Ребенок, как губка впитает модель отношений и повторит это в своей жизни. Мама должна быть эмоционально теплой, заботливой, любящей, а на папе лежит ответственность сформировать представление о мужчине как о герое, с которым надежно, спокойно и интересно.

Прислушивайтесь к интуитивным ощущениям

Дурманящее влияние эмоций на разум во время влюбленности известно каждому человеку. 
Во время влюбленности у нас происходит сужение сознания, и мы видим мир через призму человека, в которого влюблены. В это время мы не замечаем сигналы, которые подсказывают, верным ли идем путем. Интуиция пытается прорваться и подсказать нам правду, предупредить об опасности. Важно научиться читать интуитивные подсказки. Научитесь обращать внимание на следующие моменты.

Сигналы тела. Когда ваш избранник себя проявляет (говорит, обещает жениться, приглашает на красивый берег…), обращайте внимание на сигналы тела: что-то кольнуло, пробежали «мурашки», «мороз по коже» пробежал, волнение в груди… Таким образом, ваше тело вам сообщает хорошую или плохую весть. Реакция вашего тела на внешний мир быстрее, чем сознательная мысль. Когда вы научитесь читать сигналы своего тела, вы сможете избегать разрушительных отношений.

Кажущаяся случайность. Когда вы, например, думаете о какой-то песне, и она начинает играть на радио, или вы искали ответ на вопрос по воспитанию ребенка и вам приходит рассылка с приглашением на тренинг «Как воспитать успешного ребенка». Это значит, что вы в потоке – в нужном месте, в нужное время.

Интуитивная вспышка. Когда вы думаете о друге, и в этот момент он присылает вам sms. Или у вас неожиданно поднялась температура и вы не поехали в запланированную поездку. А позже оказывается, что там произошла тяжелая авария.

Интуитивная эмпатия. Это когда вы «настроены на волну» другого человека – вы вдруг чувствуете враждебность, исходящую от кого-то, кто вам улыбается. Обратите внимание на сигнал: чувствуете себя уставшей и опустошенной после встречи с кем-то, избегайте давать этому человеку свой телефонный номер.

Дежавю. Это когда вы чувствуете, что встречались с этим человеком, или были в этом месте, или слышали об этом, вы можете даже знать, что будет дальше. Дежавю может быть подтверждением, что вы делаете именно то, что вам следует делать в данный момент. Или наоборот, подсказка: остановись, подумай, и посмотри, что ты делаешь в этих отношениях – они опасны для тебя.

«СВЕТ БЕЗУСЛОВНОЙ ЛЮБВИ» (ThetaHealing)

Активация ДНК – оздоровление Вашего духовного и физического здоровья. 
Активация ДНК – необходимый процесс для физического, эмоционального и духовного здоровья человека.

ДНК – это Божественная Матрица, которая определяет все, что происходит или может происходить в нашем физическом и энергетическом теле.

Как известно, в ядре каждой клетки организма содержится геном, который подразделяется на хромосомы. А хромосомы построены из ДНК.

Геном содержит наследственные и культорологические коды, которые обуславливают цвет глаз, кожи, рост, группу крови, врожденные дефекты и наследственные черты.

ДНК человека может меняться из-за токсических воздействий алкоголя, наркотиков, тяжелых металлов, стресса, эмоциональных расстройств и т.д.

Но мы также можем влиять на ДНК при помощи нашего намерения: когда мы меняем разрушительные программы в себе, изменяется и ДНК.

Активация ДНК – важный шаг в духовной эволюции человека, т.к. благодаря ей мы вспоминаем способность быть в постоянном единстве с Источником Всего Сущего. Обычно это состояние называется просветленным.

5 главных результатов активации ДНК:
1. Пробуждение способности быть в постоянном единстве с Источником Всего Сущего. Мы обретаем сознание Единства, и наши намерения реализуются с потрясающей скоростью.

2. Возвращение телу чистоты и здоровья, невосприимчивость к токсинам окружающей среды, очищение от застрявших негативных эмоций, стресса.

3. Возможность использовать свою энергетическую систему на 100 %. Если обычный человек стабильно испытывает нехватку энергии, поскольку способен воспринять только 10 % потенциала, после активации ДНК вы начинаете возвращать себе способность воспринимать столько энергии, сколько вам нужно.

4. Обретение высокого уровня осознанности, который позволяет раскрыть любовь к себе и Всему Сущему, наши психические чувства – интуицию и сверхспособности – ясновидение, яснослышание, предвидение будущего, эмпатию.

5. Способность легко и быстро манифестировать желаемое, а также освобождаться от внутренних конфликтов, ведущих к бедности и роли жертвы.

Практика
После выполнения любого из 2 упражнений, указанных в статье «Развитие интуиции», обратитесь к Создателю Всего Сущего и скажите: «Создатель, скажи мне…» (далее вы задаете любой интересующий вас вопрос – какой сделать первый шаг для реализации желаемого, в чем причина моей болезни, как наилучшим образом вести себя в конкретной ситуации и т.д.).
Вместо слов «скажи мне» можно использовать «покажи мне», в этом случае вы тренируете ясновидение. Чем чаще вы практикуете упражнение, тем более впечатляющие результаты получаете.

Не стоит расстраиваться, если эта практика дается с трудом: после активации ДНК вам будет легче выполнять это упражнение. Да и без тренировки нет сноровки - сами знаете.

Молитва для обретения счастливой любви
Любовь свободно циркулирует по всей Вселенной от тебя ко мне, от меня к тебе. Меня наполняет самая главная любовь – любовь бога, так как я есть его частица, воплощенная здесь на Земле.
Бог любит меня, я люблю весь мир и я люблю тебя.
Я люблю тебя и ты любишь меня.
Я излучаю чудесные волны света и любви и получаю их обратно приумноженными.
Я желаю для себя и для всех высшего блага и сейчас я получаю его.
Все мои мысли гармоничны и наполнены любовью ко всему живому, в том числе и к тебе. Мы вместе.
Нежные волны моей любви распространяются от меня и устраняют все препятствия на моем пути, ибо Любовь побеждает все. Ты идешь ко мне. Я с восторгом вижу улыбку Бога в твоих глазах. Мы вместе всегда.
Я есть воплощение истинной любви во все времена.
Я люблю тебя, я люблю себя, я люблю весь мир.
Помните о своих достоинствах
Притча о женщине
Когда Бог создавал женщину, он заработался допоздна на шестой день. Ангел, проходя мимо, сказал: «Почему ты так долго над ней работаешь?»

И Господь ответил: «А ты видел все те параметры, в соответствии с которыми я должен ее создать?

Одна должна:

· быть моющейся, но не из пластмассы;

· должна функционировать на любой еде;

· быть в состоянии обнять нескольких детей одновременно;

· своим объятием исцелить все – от ушибленного колена до разбитого сердца…
И все это она должна делать, имея всего лишь одну пару рук».

Ангел был поражен. «Всего лишь одну пару рук… невозможно!

Слишком много работы на один день… оставь, доделаешь ее завтра».

«Нет, – сказал Господь, - я так близок к завершению этого творения, которое станет моим самым любимым. Она сама исцеляется, если заболеет, и может работать по 18 часов в сутки».

Ангел подошел ближе и потрогал женщину.

«Но, Господь, ты сделал ее такой нежной».

«Да, она нежна, – сказал Господь, - но я также сделал ее сильной. Ты даже представить себе не можешь, что она способна вынести и преодолеть».

«А думать она умеет?» – спросил ангел.

Господь ответил: «Она умеет не только думать, но и убеждать, и договариваться».

Ангел коснулся женской щеки…

«Господь, похоже, это создание протекает! Ты возложил слишком много тягот на нее».

«Она не протекает… это слеза», – поправил ангела Господь.

«А это для чего?» – спросил ангел.

И сказал Господь: «Слезами она выражает свое горе, сомнения, любовь, одиночество, страдания и радость».

Это необычайно впечатлило ангела: «Господь – ты гений! Ты все продумал. Женщина и вправду изумительное творение!».

В женщине есть сила, которая изумляет мужчину. Она может справиться с бедой и вынести тяготы жизни. Она несет счастье, любовь, понимание. Она улыбается, когда ей хочется кричать, поет, когда хочется плакать. Плачет, когда счастлива, и смеется, когда боится. Она отдает всю себя на благо семьи. Любовь женщины безусловна. Она плачет от радости за своих детей. Сердце ее разрывается от горя, когда умирают родные и друзья. Но она находит в себе силы продолжать жить. Она знает, что поцелуй и объятие могут исцелить разбитое сердце.

У женщины лишь один недостаток: она забывает о своих достоинствах.

Дорогие женщины! Всегда помните о своих достоинствах!

Секс: расслабляет или напрягает?

Постель – это место, где хочется откинуть все условности и полностью расслабиться. Но, именно здесь часто «выползают» комплексы у мужчин и женщин. 
Одни мужчины мысленно соревнуются с другими мужчинами и испытывают страх быть не лучшим. И поэтому стараются изо всех сил произвести лучшее впечатление на партнершу. Другие мужчины устали от гонки соревнования, и поэтому перестали заниматься активным сексом и склоняют партнера к оральному сексу. Главное для них - получить максимум удовольствия при минимальных вложениях. Они рассматривают барышень как средство для достижения своей цели – оргазм. И, соответственно, вспоминают о них, когда накапливается сексуальная энергия, которая мешает спокойно жить – нужна разрядка. Как правило, современные мужчины не готовы платить за эти услуги дорого. Можно обратиться к проституткам, но в настоящее время сексуальные услуги значительно подешевели: несколько туманных слов о перспективе совместного будущего. Этого достаточно, чтобы девушка начала стараться обслуживать мужчину, щедро даря ему ласки, ведь впереди перспектива - выйти замуж.

Что же происходит в голове мужчины в это время? А там активизируется «файл», который говорит ему: «Эта девушка на роль жены не годится, а только на роль любовницы на одну или несколько ночей». Это происходит потому, что работает генетическая память: жениться надо на достойной Королеве (каждый мужчина знает, что он Король, хотя и часто не признанный), а сексом надо заниматься с «непорядочной» женщиной.

Изучая опыт отношений между мужчиной и женщиной последние 22 года, рекомендую девушкам и женщинам:

1. Подумайте о своей значимости в своей жизни.
2. Ответьте на вопрос: «Зачем вам нужен мужчина?»

3. Научитесь играть в знаменитые женские игры, в которых главной героиней должны быть вы.

4. Включите в эту игру мужчин, а затем выберите одного Мужчину для жизни.

5. Играйте всю свою жизнь с одним мужчиной, пока он не станет Королем, а вы Королевой.

6. Всегда получайте удовольствие от любых проявлений Жизни на Земле.

Изменение сексуальных стереотипов

В России победа феминизма выходит на финальный этап. 
Борьба за женское равноправие привела к изменению сексуальных стереотипов. Наши женщины лучше учатся, дольше живут и часто больше зарабатывают, чем мужчины. Крепко встав на ноги, женщина ценит обретенную в боях независимость и не торопится с ней расстаться. Такой обновленной женщине нужны другие мужчины. Вместо обостренной и драчливой мужественности появился спрос на мягкость, чувствительность и чувство юмора. Даже Джеймс Бонд научился видеть в своих дамах не гарем, а партнеров. 

За сдвигами в половой психологии стоят куда более серьезные перемены. На наших глазах мир становится более женственным, женская доля в нем постоянно растет, подчиняя себе цели и средства. Качества, традиционно считавшиеся мужскими или женскими, на самом деле нужны и тем и другим. Стремясь следовать образам настоящего мужчины или настоящей женщины, люди не могут полностью реализовать свой личностный потенциал, потому что попытка ориентироваться исключительно на «половые функции» нарушает личностную целостность. Современным мужчинам трудно соревноваться, а то и противостоять женщинам, которых они так долго учились защищать и оберегать. Еще труднее отстраниться и отделить себя от них. Мужчины скоро совсем перестанут относиться к женщинам только как к объекту сексуального влечения. Женщины перестанут относиться к мужчинам только как к источнику материального благополучия.

Старые стереотипы мужественности и женственности нуждаются в глобальном пересмотре.

Игры с Охотниками

Если женщина уходит раньше, чем ожидает мужчина, то он желает ее вернуть, – это эффект Золушки. Предлагаемая ниже «история одного обольщения» может быть пособием игры с Охотником, где подробно описаны тонкости женской игры. 
Эту историю написала одна из участниц Тренинга Женской Мудрости, полагаясь на реальную историю, которая произошла в ее жизни. 

Ее звали Ольга. Она была улыбчивой и обаятельной девушкой. Каждую субботу Ольга с подругами ходила в одно и то же кафе. И тот вечер тоже не был исключением… В кафе было уютно, играл медленный блюз и пахло свежестью. Ольга заметила ЕГО сразу. Это был высокий брюнет. Он сидел за столиком в одиночестве и пил кофе. Ольга сказала себе: «Это ОН!».
Взяв бокал вина, она направилась в сторону его столика. На ней была блузка из серого шелка. Две верхние пуговицы расстегнуты, на шее нитка жемчуга. Черная юбка плотно обтягивала бедра, подчеркивая всю прелесть ее фигуры. Ольга шла легкой уверенной походкой, на ее лице играла загадочная улыбка…

Олег сразу заметил симпатичную девушку в компании ее подруг. Парень был крайне удивлен, когда заметил, что девушка направилась в его сторону.

Ольга подошла ближе и на ее лице отразились удивление и сожаление… Она развернулась на каблуках и направилась к своему столику. «Наверное, с кем-то перепутала меня», – успокаивал себя Олег.

Ольга сидела за своим столиком вполоборота, так, что Олег видел ее искрящиеся глаза, линию шеи и декольте. Правой ножкой девушка покачивала туфельку. Она была весела, легка и непринужденна. Олег не мог отвести от нее глаз. Заиграла очередная медленная композиция, и он решил пригласить девушку на танец. Они танцевали, наслаждаясь безмолвным обществом друг друга. Наконец Олег произнес: «Вы прекрасны!». Оля одарила его лучшей из своих улыбок… Музыка затихла, и девушка вернулась к подругам. Минут через 10 парень заметил, что прекрасная незнакомка что-то черкнув на листке бумаги и отдав ее официанту, спешно поднялась, попрощалась с подругами и ушла. «Как? Куда?» – думал Олег, его сердце дрогнуло, а на душе затаилась тревога. Он выбежал следом, но девушки нигде не было видно. «А ведь я даже не знаю ее имени…» – пришло ему на ум. Олег вернулся в кафе, попросил счет. Официант вместе с чеком принес белый лист бумаги, на котором красивым ровным почерком было написано ОЛЬГА и ниже номер телефона…

Они стали встречаться. Прогулки в сквере, рестораны, отдых в лесу, занятия спортом. Однажды Олег позвонил Ольге и попросил ничего не планировать на выходные. Его друзья отдыхали за городом на лоне природы, куда и были приглашены Оля и Олег.

- Хорошо, - ответила девушка, – когда едем?

- В субботу. Я тебе в пятницу ближе к вечеру наберу.

И в пятницу и в субботу Олег так и не дозвонился. Из трубки звучало безразличное: «Абонент находится вне зоны действия сети…». В понедельник, наконец, он дозвонился.

- Ты где была? Почему телефон отключен? Мы же с тобой договаривались…
- Я забыла, – коротко ответила девушка.

- Ты здорова? С тобой все в порядке?

- Вполне.

- Давай вечером увидимся, я за тобой заеду.

- Хорошо.

Вечер был прекрасный! Легкий ужин в ресторане, ночная прогулка по набережной, пьянящий аромат сирени… Не включая свет в прихожей, сбрасывая одежду на ходу, они, наконец, оказались в объятиях друг друга. После нескольких часов любви Олег крепко заснул, а Ольга, одевшись, тихонько выскользнула из квартиры плотно закрыв за собой дверь.

Олег открыл глаза. В окно светило весеннее солнце. Ольги рядом не было. Олег, чертыхнувшись, стал набирать ее номер. На прикроватной тумбе зазвонил Ольгин телефон.

Олег подъехал к ее работе к закрытию. Девушка сидела в одиночестве за чашкой чая.

- Почему ты ушла? Что-то не так? Я тебя чем-то обидел?

- Что ты, – удивилась девушка. – Все просто прекрасно. Она мягко улыбнулась и накрыла его ладонь своей. – Отвези меня домой, я себя неважно чувствую. Увидимся через несколько дней, раньше не получится.

Два следующих дня Олег пытался заниматься работой, делами фирмы, но мысленно он всякий раз возвращался к Ольге, разлука была невыносимой. «Что это со мной?» – удивлялся парень… Наконец она позвонила. Купив букет, он примчался к ней домой. Звонок… еще… Его сердце бешено билось, в голове стучало: «Открой, открой же…». Щелкнул замок, в дверях стояла Оля, светясь счастьем.

- Здравствуй! Как я рада, что ты приехал!!!

-Я тебя люблю… – прошептал Олег и заключил Ольгу в свои объятия.

Как из скептика сделать Героя

В наш Клуб пришли три мужчины. У одного из них, Алексея, было плохое настроение, из-за крупной неприятности на работе. Он был скептически настроен, плохо включался в наши женские игры. В общем, все признаки сниженного тестостерона в крови. И мы, знающие и умеющие женщины, решили на практике изменить ситуацию к лучшему.

Для этой цели мы сделали несложное упражнение: каждая девушка круга сказала Алексею фразы, повышающие тестостерон. Например: «Алексей, ты привлекательно выглядишь», «Я мечтаю познакомить тебя с подругой, как самого умного мужчину», «Ты такой сексуальный», «Цвет твоей рубашки делает цвет твоих глаз еще более глубоким»…

Настроение Алексея на глазах быстро начало повышаться, зрачки расширились, что говорит об удовлетворенности, поза открылась… Алексей произнес: «У меня внутри будто огонь загорелся, захотелось что-то приятное сделать. Я обязательно придумаю, как вас отблагодарить. Спасибо вам. Вы можете делать великое дело». На глазах произошло Чудо – из скептика родился Герой всего за 7-8 минут.

Это упражнение еще раз продемонстрировало, что женщина может все, даже повлиять на биохимию крови.

Дорогие женщины, не упускайте момента преобразовать этот мир, делайте его лучше, дарите улыбки, красивые слова, воздействуйте позитивно на мужчин, помогайте им становиться Героями.

А еще мы в Клубе играли в «Игры с Охотниками». Это тоже нужно уметь, потому что без игр мужчины «засыхают», как дикий зверь в домашней клетке превращается в «ленивца», или играют где-то на стороне (это когда инстинкт мужского самосохранения сильно выражен). Мужчинам необходимы эти игры для того, чтобы быть в тонусе и поддерживать высокий уровень тестостерона. Трое мужчин, которые были вчера в нашем Женском клубе, сказали, что игры, несомненно, повышают интерес к женщине. На занятии Женского клуба мы изучали правила игр: «Шотландский душ», «Любовный треугольник», «Ускользающий образ». В ролевых играх экспериментировали с разными стилями поведения. В обратной связи участники поделились:

Александр: «Три часа – просто класс! Я включился в игру, у меня поднялись эмоции, энергия положительная пошла. На самом деле, я не знал, куда деть глаза, – они разбегались, никогда еще не видел столько красивых и добрых девушек одновременно. Спасибо».
Алексей: «За три часа произошли глубокие изменения. Я чувствую себя превосходно. Мне очень нравится такое общение. Спасибо всем девчонкам».

Эдуард: «Я рад видеть, как меняются на глазах наши девушки, с каждым разом становятся все легче и позитивнее. Я всех люблю».
Оксана: «Огромное количество полезной информации. Уметь играть – это залог ярких отношений».
Светлана: «Я рада, что у меня есть возможность ходить на Женский клуб, – это место Мудрости и Радости».

Вероника: «Замужем 20 лет. Брак счастливый и все радует в семье. Знания, которые я получаю здесь, делают меня мудрой и прозорливой. Я люблю Женский клуб».
Катя: «Я всем, что получаю на занятиях, пользуюсь. Мне стало интереснее общаться, да и мужчины отмечают мою необычность. Главное, применять все то, что мы здесь изучаем».

Женщины отбирают тестостерон у мужчин

Измельчание сильного пола происходит из-за падения полового гормона тестостерона в крови мужчины. 
Тестостерон определяет успешность мужчины не только в постели, но и в деловой сфере. Что же влияет на такой важный показатель? Конечно, негативное влияние оказывает и телефон, который мужчины носят в карманах, и искусственные продукты, но самый важный показатель негативного влияния – это женщина, которая рядом. Если женщина оценивает по достоинству мужчину, восхищается им и видит в нем Героя, то тестостерон в его крови поднимается, толкая его на дальнейшие рекорды. Бессознательно мужчина зависит от женской оценки, и если она часто высказывается негативно, то тестостерон падает, и проявляется это в том, что мужчина становится все слабее, истеричнее, женоподобнее. Женщина, ориентированная на дело, а не на семейный очаг, отбирает у мужчины во время сексуального и эмоционального контакта мужскую энергию и строит на ней бизнес, водит машину, руководит, в общем, воюет. В результате союза деловой женщины и «мягкого» мужчины, женщина становится еще более успешной в делах, а мужчина теряет свои позиции: чаще носит домашние тапочки и реже надевает деловой костюм, его все больше интересуют женские сплетни, прогулки по магазинам, кулинарные рецепты.

Женщины! Для сохранения мужчин на Земле вам надо:

· Видеть и отмечать достоинства партнера

· Принимать недостатки как продолжение достоинств

· Легко говорить слова-признания, типа: «Я сегодня восхищена тобой!», «Ты потрясающе выглядишь!», «Я люблю тебя», «Быть с тобой – это райское наслаждение!»

· Проявлять женскую заботу и оказывать помощь, если партнер в этом нуждается

· Прикасаться, передавая при этом сигналы любви

· Дарить подарки мужчине. Подарки от женщин должны быть без значительных финансовых затрат, лучше сделанные своими руками.

В объятиях Скорпиона

Каждая женщина, в чьей постели побывало больше одного мужчины, подтвердит, что изощренный Скорпион все-таки отличается от романтических Весов или нежных Рыб.

Овен. Внимание уделяйте гордой голове и ушным раковинам. Ласкайте уши, не важно, языком или руками, – и ваш Овен ощутит себя на вершине блаженства. Легкими массирующими движениями поглаживайте затылок, одновременно глубоко целуя Овна (а целоваться они любят), и он дойдет до такого состояния, что прелюдия закончится очень быстро, перейдя в постельное сражение.

Тельцы. Эрогенными зонами представителей этого знака являются шея, губы и нос. Именно эти части способны реагировать на любое прикосновение. Можно поиграть с шеей вашего Тельца, поправляя, например, воротник свитера или галстук – просто проведите ноготками по коже… И вот Телец уже возбужден, он жаждет секса, его тело стало одной большой эрогенной зоной, оно дрожит и пылает – теперь доставьте ему удовольствие массажем. Пусть он будет эротическим, с аромамаслами. И гладьте, гладьте Тельца как котенка!

Близнецы. Есть мнение, что мужчины-Близнецы предпочитают охоту и игру самому процессу, но есть парочка фишек: постоянные нежные прикосновения к его груди и рукам. Они очень это любят. Трогайте пальцы, внутреннюю сторону рук – от запястий до подмышек, и почувствуете, как восторженно задрожит ваш Близнец. Хотите горяченького – проведите языком поперек груди и от локтя до подмышечной впадины.

Раки. Доверие к партнерше они выражают тем, что допускают ее к своим соскам. Нежно теребите их двумя пальчиками, покусывайте – и Рак преисполнится вожделения. Да, и еще глубокие поцелуи – Раки очень любят длительное проникновение языка в рот. А вот трюки из Камасутры демонстрировать большинству из них не нужно. Они не поймут.

Львы. Как истинные владыки, обожают быть в эпицентре событий. Не склонны к стеснительности и запросто укажут на особо приятные местечки своего тела, когда дело дойдет до любовной игры. Очень любят все виды массажа и особенно, когда занимаются их спиной. Упругие мышцы вдоль позвоночника – вот то самое место! Даже простое поглаживание этой зоны доставляет Льву удовольствие, а уж если вы уложите его в ванну и потрете губкой, пока львиная кожа не покраснеет, а потом еще и крепко поцелуете, чуть прикусывая нижнюю губу вашего Льва, то он точно затащит в ванну и вас.

Дева-мужчина по сравнению с другими знаками достаточно холоден. Голову он теряет редко и искушениям сопротивляется легко. Дева приступает к планированию сексуальной атаки только после того, как разумом признает вас объектом, достойным внимания. У мужчины-Девы есть важный пунктик: чистота внутри и вокруг, поэтому стихийного секса в коридоре не будет. Надо ведь подготовить самые важные зоны – живот, колени, пупок… И включить негромкую музыку. Кстати, не забывайте целовать лицо вашего мужчины. Ему это тоже очень нравится.

Весы. Любит роскошь. Если вы постелите шелковые простыни, а он принесет отличное шампанское в серебряном ведерке, то будет просто счастлив. Поскольку ваш друг воспринимает мир визуально, исполните ему еще и стриптиз. Мужчина-Весы с радостью уступит вам в желаниях и даже подчинится в постели, но не забывайте ласкать его в районе поясницы и ниже. А начините с поцелуев в живот – нежно и трепетно.

Скорпион, страстный любовник и фантазер, не любит болтать о своих желаниях. Вам придется догадаться самой. Но сначала основательно изучите фильмы для взрослых и приготовьтесь экспериментировать. Вот тут и пригодится знание Камасутры. Но зато с эрогенными зонами Скорпиона просто: это все, что ниже пояса. Держа в руках его член, вы смело можете заявлять, что этот Скорпион полностью в ваших руках. И обязательно включите в программу оральный секс.

Стрельцы обожают персональный комфорт, но они никогда не откажутся и от экзотики. Темпераментным мужчинам-Стрельцам трудно долго обходиться без чувственных удовольствий. Их уязвимая область – поверхность бедер от паха и до колена. Кожа здесь чувствительна настолько, что лучше всего ласкать Стрельца, применяя чуть теплое массажное масло. Не забудьте слегка очень нежно пройтись ноготками по всем выпуклостям и мышцам ног и не удивляйтесь, если вам ни разу не удастся закончить этот нежный массаж.

Козероги. Относятся к сексу как к акту высшего доверия, медленно и непросто проходят тот путь к постели, которые другие знаки проскакивают спринтерски. Вам придется запастись терпением и учесть, что торопиться не стоит. Нежный и терпеливый любовник, мужчина-Козерог бурно отреагирует на стимуляцию своих эрогенных зон – от ягодиц и по всей спине до самой шеи, если вы будете касаться тела язычком очень медленно, круговыми движениями. А если вы додумаетесь задействовать еще и его колени, Козерог преисполнится восторга и благодарности. Не забывайте также иногда чувствительно, но нежно покусывать самые кончики его пальцев, иногда прикасаясь языком к ладошкам.

Водолеи. Неординарные мужчины. Они способны одаривать своих женщин разнообразными любовными играми. Причем любят начинать их в самых непредсказуемых местах. Дело в том, что представители этого знака наделены просто неимоверной фантазией. Водолею понравится, если вы нежно погладите его скулы пальчиком, но заводят его по-настоящему игры в бассейнах и ванных, где, кстати, удобно ласкать и самые эрогенные зоны Водолея – щиколотки и стопы. Придя в сознание, он вам покажет рай на земле.

Рыбы-мужчины. Самые нежные и ласковые любовники, неутомимые и изобретательные в прелюдиях к сексу. Если вы – романтическая натура, то лучшего партнера, чем родившийся под знаком Рыб, вам и искать не нужно. Только помогите ему преодолеть стеснение, и он увлечет вас на водяной матрас или в огромную ванну – Рыбы любят движение воды и тепло. Дышите ему в ухо, ласкайте его спину и поясничную зону – он будет очень благодарен. А настоящий огонь можно зажечь в мужчине-Рыбе, сделав ему массаж ног.

Мужчина моей мечты

Женщины мечтают о супермужчине, но их все меньше и меньше. 
Мужчины последнее время меняются не в лучшую сторону, а женщины надеются встретить настоящего героя. Если бы мужчины могли слышать голос женщин, то они бы услышали:

1. Будь щедрым. Если пригласил женщину в кафе, то закажи еды в три раза больше, чем она может съесть, если пришел к ней в гости, то принеси еды столько, чтобы хватило еще на неделю. Даже если она на жесткой диете, она оценит этот поступок, и поверь, что всех мужчин будет сравнивать с тобой.
2. Контролируй. Дай женщине сразу понять, что ты владеешь ситуацией, тогда и она будет относиться к тебе с уважением.

3. Иногда делай вид, что немного «остыл». Это необходимо делать периодически, особенно тогда, когда отношения, как кажется, заходят в тупик. Женщине самой станет любопытно, почему ты ей уже неделю не звонишь, и ваши отношения разовьются с новой силой.

4. Будь рыцарем, делай джентльменские поступки. Самое простое – подай ей руку при выходе из авто, открой перед ней дверь и пропусти ее вперед – женщины очень любят таких мужчин, которые делают все необходимое, только чтобы ей было комфортно.

5. Будь загадочным. Не стоит сразу раскрывать свои карты, потом будет неинтересно. Женщина, не получив прямого ответа на интересующий ее вопрос, будет очень заинтригована.

6. Будь активным, имей другие интересы. Главное – показывать женщине, что тебе с ней интересно. Говори не только про свои увлечения, но и внимательно слушай ее рассказы.

7. Будь непредсказуемым. Делай оригинальные подарки и приглашай ее в необычные места.

8. Заслужи ее. Чтобы заслужить женщину, нужно ее заинтересовать и сделать все возможное для привлечения внимания к себе.

9. Будь креативным. Старайся делать как можно больше предложений – съездить на прогулку в лес, покататься на сноуборде, подоить корову… Главное – не переборщи.

10. Будь обычным (не пафосным). Женщины не любят, когда с ними разговаривают свысока. Покажи, что вы с ней на одном уровне, и тогда вам будет значительно легче общаться.

Сексуальное поведение женщины

В зависимости от внутренних мотивов, женщины ведут себя по-разному в отношениях с мужчинами. 
Классификация, предложенная ниже, поможет нам разобраться и со своими мотивами сексуального поведения и, может быть, подруге подсказать, почему она притягивает мужчин одного типа.

Женщина-мать
Это женщина, которая бессознательно стремится играть роль матери в партнерской паре. Ее психологический стиль поведения отличается властностью, стремлением опекать партнера, защищать его. Такая женщина увлекается неудачниками, слабыми, больными мужчинами. Слабость и несчастья мужчин стимулируют сексуальность у женщин данного типа.

Дорогие женщины-матери, умерьте свой пыл в заботе о мужчинах-неудачниках, дайте им возможность реабилитироваться и стать успешными.

Женщина-женщина
А. Агрессивный. Психологический портрет женщины этого типа таков: подчеркнуто самостоятельная, язвительная, насмешлива, любит одерживать верх над мужчиной. Все свои затруднения в сексе переадресовывает мужчинам, может унизить партнера. Обычно бессознательно наслаждается растерянностью мужчины.

Дорогие женщины-агрессоры, зачем вам агрессировать против тех, кто вам нужен? Ваше счастье и ваши проблемы внутри вас, а мужчины даны для радости, вот и радуйтесь.

Б. Пассивный. В качестве идеала служит сильный мужчина. Мечтает о мужчине, который «за руку проведет по жизни», сексуальные фантазии связаны с мужчиной, который овладевает ею, в ласках предпочитает агрессивность, напор, решительность.

Милые пассивные женщины, зачем вам идти по чужой дороге? У вас свой жизненный путь, предназначенный свыше. Не увиливайте от собственной миссии на этой земле, ищите свой путь, а мужчина – это только красивое сопровождение вашего движения по жизни.

Женщина-дочь
Идеальный мужчина – существенно старше, с богатым жизненным опытом, хорошо ориентирующийся в различных ситуациях. Женщинам этого типа хочется чувствовать себя с мужчиной «как за каменной стеной». В ласках партнера ищет опытности, знаний.

Милые женщины-дочери, если ваш мужчина не только взрослый (по возрасту), но еще и умный, то у вас есть шанс научиться жизненным премудростям, если вы будете хорошей ученицей. Иначе смысла никакого – будете жить его жизнью. А своя?

Какой комплекс у твоего мужчины
Комплексы – это не страшно, главное - понимать, почему он ведет себя так, а не иначе с женщинами. 
Возможно, вас все устраивает, и если это так, то наслаждайтесь своими отношениями. Но если устали от его комплексов, то посоветуйте своему другу хорошего психолога и он поможет избавиться от ненужных комплексов.

1. Комплекс Дон-Жуана. Дрессировщик женщин, умелый манипулятор, смел, бесстрашен, хладнокровен. С первого взгляда поступки кажутся достойными. Руководит таким мужчиной только эгоизм, удовлетворение его страстей и желаний; он отвергает все обязанности, надолго связывающие его с женщиной. Он как недобросовестный покупатель, который всегда берет, но никогда не платит. Сексуальные контакты – для него всегда победа, за счет которой он повышает свою собственную самооценку. Для такого мужчины женщина – дичь. После попадания в ловушку, она теряет свою привлекательность и интерес к ней пропадает. Дон-Жуана возбуждает фактор новизны. Но, по сути, у такого мужчины страх перед женщиной, чувство собственной неполноценности, поэтому каждая его победа, по сути, является поражением.

2. Комплекс Вертера. Мужчины этого типа относятся к женщине как к матери, к Мадонне… Для них эротические мысли недопустимы. Женщина идеализируется до ангела, при этом лишаясь телесной оболочки и телесных желаний. Любовь оторвана от реальной жизни, излишне мечтательна и возвышенна.

3. Комплекс Казановы. У Казановы особое психологическое чутье, тонкая интуиция, позволяющая чувствовать особенности и проблемы женщины и создавать именно ту атмосферу и имидж, который соответствует ее взглядам, представлениям. Это особое искусство обольщения и обеспечивает постоянный беспроигрышный успех.

4. Комплекс Отелло. Отелло патологически ревнив к объекту любви, причем ревность резко возрастает под действием алкоголя. Такой мужчина в подробностях представляет детали измены, рисуя в своем воображении живописные картины. Отелло отличается особенностями психики: низкая самооценка, страх быть осмеянным, потерять собственное достоинство.

Интересно, на кого из великих мужчин похож ваш мужчина? Если вас все устраивает, то на здоровье оставляйте все как есть; если же понравился другой комплекс – ищите другого мужчину.

Что скажут люди?

Основные наши враги, которые мешают проявлять женственность, – это комплексы. 
Мы подчиняем наши желания общественному мнению: «Что скажут люди?». Женщины ведут себя не по-женски, потому что боятся быть «не на высоте». Например, кто из наших женщин может заботливо помыть ноги мужчине и при этом чувствовать себя на высоте женского пьедестала? А ведь в этом женская сила власти над мужчиной. Мужчина, который испытал блаженство истинной заботы о себе, готов на героический подвиг ради прелестной женщины.

Помните, что общественное мнение только тогда имеет значение, когда нет более высокой миссии.

Женщины часто подменяют истинные ценности – мягкость, гибкость, принятие и заботу, сочетающиеся с уверенностью, на внешний антураж – выглядеть безукоризненно и при этом быть грубой и требовательной.

ТЕСТ. Представьте себя среди высокостатусных мужчин, а у вас порваны колготки и на блузке яркое пятно. Как вы себя будете вести?

Правильный ответ: так, как будто все в порядке, так же быть уверенной и свободной. Вы ведь Королева, а они мужчины.

А теперь представьте себе волка и барана в одной клетке. О чем думает волк? А о чем думает баран? Правильно, волк думает, как ему поступить с бараном: съесть его или нет, а баран думает: съест меня волк или нет. Так вот, женщина в присутствии мужчин всегда должна чувствовать себя волком, независимо от того, как она выглядит в настоящее время.

Для того чтобы выглядеть умной и обворожительной, есть несколько путей. Для кого-то все просто — надеть модный костюм и говорить умные слова. Другой нужны дипломы и успех в бизнесе, третьей для демонстрации женского ума развить уверенность в себе и легкое поведение. Только последний вариант производит неизгладимое впечатление на настоящих мужчин и делает их героями.

Женщины должны выполнить свою миссию: помочь мужчинам сделать то, что самим им не под силу!
Кто я, Волчица или Шимпанзе?

Мы, люди, похожи на животных. Особенно это проявляется в сексе. 
Одни, как волк с волчицей, соединяются раз и на всю жизнь, другие, как шимпанзе, совокупляются со всеми и всегда. Возможно, учесть волков для вас не привлекательна, но и уподобляться шимпанзе тоже не следует. Для счастливых партнерских отношений необходимы три основы:
1. Секс. Для партнерских отношений обязательными являются сексуальные отношения, так как в сексуальных отношениях проявляется самое сильное единение и концентрируется энергия, которой партнеры обмениваются во время оргазма.
2. Любовь. Для партнеров чрезвычайно важно чувствовать душевное влечение друг к другу. Когда партнеры любят друг друга, они хотят блага другому, им приятно заботиться о другом и принимать партнера таким, какой он есть.
3. Жить вместе. Очень важно постоянно жить вместе, а не периодически, от случая к случаю, обмениваться взаимной помощью, поддержкой, учиться друг у друга. Между партнерами должен обязательно быть баланс «брать – давать» – это значит, что вы как женщина должны не только щедро одаривать партнера энергией, любовью и заботой, но стимулировать его на встречную отдачу.
Комплексы – это не страшно

Бывает так, что женщина понимает неэффективность своего поведения в отношении мужчин, но изменить ничего не может.

Причиной всему являются комплексы. Комплексы – это не страшно, главное, понимать, почему вы ведете себя так, а не иначе с мужчинами. А если хотите избавиться от комплексов, то идите к хорошему психологу, он обязательно поможет.

1. Комплекс Алисы в стране чудес. Такой комплекс характерен для женщин, живущих в мире грез, мечтаний, фантазий. Их воображение создает оригинальный сценарий любовных отношений. Такие женщины всю жизнь живут в предвкушении встречи с «принцем» – воплощением их фантазий. Их окружает выдуманный мир, а реальный мужчина – принц из сказки. Эти особенности обрекают женщину либо на одиночество, либо – на неверные и неадекватные поступки.

2. Комплекс захлопывающейся двери. Как правило, бывает у женщин после 40 лет и проявляется как страх старения и утраты женской привлекательности. Женщина старается выглядеть моложе. Все ее усилия направлены на привлечение к себе внимания, знаки обожания, ухаживания мужчин, часто существенно младше по возрасту. Внешности, нарядам, украшениям придается слишком большое значение. В основе комплекса лежит чувство неуверенности в себе как личности.

3. Комплекс Золушки. Этот комплекс состоит в ожидании женщиной того, кто, как в сказке, выведет ее из серой будничной жизни в мир ярких красок, приключений, богатства и радости. Такие женщины пассивны, они ждут, когда произойдет чудо без их фактического участия. Надо только дождаться! Реальные обстоятельства и необходимость действовать расцениваются как серость, скука.

4. Комплекс запретного плода. Выражается у женщин в запрете на добрачные сексуальные отношения, но в реальной жизни они сами этот запрет нарушают, испытывая при этом противоречивые чувства: чувство сексуального удовлетворения и одновременно чувство вины. Впоследствии, когда брак оформляется и, казалось бы, все должно уравновеситься, интерес к сексуальной жизни снижается. «Запретный плод» сладок лишь до тех пор, пока он запретен.

Женщины-обольстительницы

Несмотря на то, что основа глубинной психологии всех женщин одна, каждая из них имеет свои особенности, свою уникальность, свой природный дар. 
Каждая женщина в большей или в меньшей степени похожа на один из женских портретов, описанных ниже.

Внимательно прочитайте описанные портреты женщин, детально представьте каждый из них и почувствуйте внутренний отклик: «Это Я!»

Сирена
Символ: Вода.
Песнь Сирены певуча, мелодична и притягательна, подобно морю. Она – наивысшее воплощение мужских фантазий, так как предлагает полное освобождение от всех ограничений в его жизни, обещает бесконечные приключения и безмерное удовольствие. Забывая и прошлое, и будущее, мужчины устремляются за ней. Сирена, как правило, привлекает мужчин рациональных, подавляющих естественные инстинкты. Внешность: подчеркнуто яркая, преувеличено сексуальная, вызывает ощущение, что она пришла из мира чистого наслаждения.

Ее задача - заставить мужчину потерять над собой контроль, будить мужские фантазии о наивысшем наслаждении. Взять под контроль либидо мужчины. Представительницы: Мэрилин Монро, Клеопатра, Жозефина.

Возлюбленная
Символ: Художница-портретист.
Под ее взглядом все физические несовершенства исчезают. Она вытягивает таящиеся в мужчине благородные качества, заключает мужчину в рамку мифа, изображает его подобно божеству. А в награду за свою способность творить подобные иллюзии она наделяется колоссальной властью.
Возлюбленная артистично воспроизводит фантазию мужчины, идеализирует его портрет. В юности мужчина предавался мечтаниям, которые с годами разбились вдребезги, его жизнь принесла разочарование людьми, событиями. И если такому мужчине встречается такая женщина, то он захватывается ею, как бы возвращается в свою молодость.

У нее развито внимание и наблюдательность за поведением и словами мужчины: интонацией голоса, вспышками румянца, взглядом – эти знаки открывают ей то, чего не скажут слова. Ее задача дать мужчине то, чего ему не хватает в реальной жизни: стать более благородным, творческим, добрым, чем у него получается на деле.

Ветерок
Символ: Орхидея. Это тропический цветок, нежный и утонченный. Она ценится за свою исключительность, она не похожа ни на один из прочих цветков.

Они таинственны и неуловимы, покоряют мужчин своим свободным поведением. Они легко приходят и легко уходят, оставляя шлейф легкого ветерка. Истинные мастера искусства жить. Они живут ради удовольствия, а не ради труда, они окружают себя красивыми и изящными предметами. Производят впечатление естественной царственности.

Большинство мужчин чувствуют себя зажатыми, поэтому их тянет к женщинам раскрепощенным, свободным. Женщина-Ветерок наводит мужчину на размышления о свободе, которую они желали бы для себя.

Естественная
Символ: Ягненок. Он такой мягкий, подкупающе милый. В двухдневном возрасте ягненок уже может грациозно скакать, а через неделю играет «делай как я». В ее слабости заключено обаяние. Ягненок совершенно невинен, и столь же невинно желание обладать им.
Женщина сохранила внутреннюю молодость, задор и энергию. Жизнерадостность ассоциируется с детством и юностью. Эта женщина вызывает у мужчины былые чувства, свойственные молодости.

Кокетка
Символ: Тень.
Ее невозможно ухватить. Вы гонитесь за своей тенью, а она ускользает; повернитесь к ней спиной, и она тут же последует за вами. После того как нам дарят наслаждение, тень разлуки заставляет нас тосковать.
Кокетка способна оттягивать удовольствие, а это значит, что мужчина томится в ожидании и удерживается в ее власти. Стратегия Кокетки в том, чтобы никогда не давать полного удовлетворения. Она виртуозно чередует жар с холодом.

Опасность заключается в резкой перемене чувств и настроения: любовь сменяется на ненависть. Кокетка может достаточно долго удерживать в ловушке мужчину, но со временем такая игра начинает утомлять мужчину и он уходит. Кокетка должна четко знать, до каких пределов в игре она может доходить.

Харизматичная
Символ: Лампа.
Невидимый глазу ток, текущий по заключенной в стеклянную колбу проволочке, накаляет ее добела, так что тепло переходит в ослепительное сияние. Мы же видим только свет. Лампа светит, прогоняя мрак, и указывает путь.
Харизматичная обладает таинственной силой, вызывает у мужчин восторженное почитание. Она уверенная, сексуально энергичная, целеустремленная. Вызывает ощущение исключительности, заставляет нас воображать, что за нею стоит больше, чем видно глазу, что она звезда. Самое главное: излучает энергию и остается при этом отстраненной и невозмутимой. Харизма состоит из нескольких качеств: Цель - четкое представление того, чего хочет; Тайна – загадочность, выраженная в сочетании несочетаемых черт, например, быть одновременно простонародной и аристократичной, это намек на некоторые сверхъестественные способности; Красноречие – способность словами вызвать бурю эмоций; Театральность – умение управлять вниманием других; Раскованность – непринужденность и умение адаптироваться, открытость новому опыту; Пыл – вера в собственную ложь, что придает словам особую убедительность; Любовь - открыто выражают свою любовь и восхищение; Авантюризм – демонстрация во всех своих действиях безрассудной отваги и храбрости; Магнетизм глаз – взгляд должен обладать магнетизмом, его надо тренировать перед зеркалом (выразить любовь, агрессию, пренебрежение, восторг и так далее).

Звезда
Символ: Идол.
Кусок камня, богато украшенного золотом и драгоценностями. Идолопоклонники своими взорами вдыхают жизнь в камень, приписывают ему реальную божественную силу, но в действительности это не более чем кусок камня. Бог существует только в воображении поклонников.
Звезды выделяются среди остальных благодаря своей яркости и неповторимости, они приглашают любоваться ими. Они напоминают мечту, и это сильнейшим образом будоражит наше подсознание. Научитесь этому искусству, станьте объектом восхищения, создав образ блестящей и недоступной Звезды. Помните при этом об опасности: мужчины устают от постоянных иллюзий.

Антиженщина
Этим женщинам присуща неуверенность, поглощенность собой, неспособность проникать в психологию других, они отпугивают мужчин. Антиженщины не способны к самоанализу, и потому не замечают за собой, что надоедливы или не в меру болтливы. Им недостает тонкости, чтобы создать то предвкушение удовольствия, без которого немыслимо обольщение.

Поздравляю! У вас теперь есть конкретное представление о себе, и это позволит более осознанно строить отношения с мужчинами.
Внимание! Обольститель рядом

Обольщение – это игра, построенная на психологии, а не на количестве купюр в бумажнике.
Многие мужчины владеют в совершенстве искусством обольщения. А я раскрою вам психологические приемы обольщать женщин, которым обучают мужчин на специальных курсах.

7 способов обольстить любую женщину

Способ 1. «Необычный вопрос»
Если вы хотите обольстить женщину с гарантированным успехом, начните так: «Я хочу задать вам необычный вопрос. Вы гадаете на кофейной гуще?» (подойдет и гадание на картах, релаксация, расположение звезд, медитация…).

Центральным местом вступления в контакт будет словосочетание «необычный вопрос», оно непременно вызывает женское любопытство, а использование таких размытых, малопонятных слов воодушевляет женщину на поиск собственных трактовок. У женщины возникает заинтересованность и любопытство. Она заинтригована и впечатлена чувственностью мужчины, задающего этот вопрос, а шансы у мужчин обратить на себя внимание и стать героем (хотя бы на один вечер) резко возрастают.

Для этой цели подойдет и такой вопрос: «Недавно я услышал, что двое людей начинают скучать не тогда, когда они долго находятся физически в одном месте. Они скучают, если далеки друг от друга ментально и духовно. Вы согласны с этим?»
По реакции женщины вы сможете достаточно быстро определить ее «уровень желаний». У женщин высокого уровня при одних словах «ментально» и «духовно» мелькнет мысль – это Он.

Способ 2. «Умная женщина»

В этой технике ударение делается на слова «умная женщина». Например: «Я слышал, что умные женщины коротко стригут волосы, красивые – непременно блондинки. Скажите, как вам удалось сочетать в себе потрясающую внешность и ум вместе с каштановыми длинными волосами?». Не важно, что она вам ответит; важно, что вы затронули инстинкт собственной значимости и попали в точку, т.к. у всех людей есть потребность быть значимыми, а потребность эта в обычном общении не удовлетворяется, увы, такова наша культура общения.

Способ 3. «Красивая женщина»

Вы же знаете, уважаемые мужчины, сколько времени, сил, денег тратят женщины на салоны, косметику, новые тряпки, - а зачем? А для того, чтобы стать еще краше, ведь женщинам всегда хочется, чтобы мужчины признавали их красоту. Поэтому удовлетворить потребность в признании женской красоты - святое дело каждого мужчины. Практически это можно сделать следующим образом: подойдите с другом к понравившейся девушке и произнести «Я очень хотел показать своему другу самую красивую девушку города». Или подойдите с цветком и скажите: «Я хотел показать цветку, насколько вы прекрасны!».

Уважаемые мужчины, говорите чаще женщинам просто так: «Вы очень красивая», – почему бы не сделать доброе дело, когда вам это ничего не стоит. Женщины с удовольствием будут думать о вас, а вы ведь наверняка слышали, что если люди посылают вам позитивные сигналы, то у вас все будет ладиться не только в любви, но и в делах, бизнесе, политике.

Способ 4. «Лавина комплиментов»

Помните слова Окуджавы «Давайте говорить друг другу комплименты». Автор этих слов был наблюдательный и умный, поэтому и нам надо прислушаться к нему, он точно знает толк в эффективном общении. Начинать знакомство с комплимента женщине – отличный шанс на успех. А лучше использовать «лавину» комплиментов, потому что комплименты-одиночки мужчины еще перед вами выдавили из себя, а вам ведь надо покорить ее.

В этой технике главное – определить заранее предметы восхищения и нескончаемым потоком говорить о них:

- У вас красивая кожа.

- Спасибо.

- Еще и приятный голос.
- Спасибо.

- Очень красивый цвет помады (блеска).

- Спасибо.

- Вообще-то, мне все в вас нравится.

- …(улыбка)

- Так и знал, что у вас потрясающая улыбка!
- …(смех)

- А особенно мне приятен ваш смех. С удовольствием записал бы его в свой будильник и просыпался бы под него каждое утро.

- …(смех)

- Да и вообще, мне кажется, у вас очень хороший вкус. А знаете, почему? Потому что вы смеетесь над моими шутками.

Способ 5. «Спектакль»

Если вы научились легко использовать предыдущие техники обольщения, то вы стали почти настоящим актером, и сможете играть уже в мини-спектакле, сценарий такого спектакля предлагаю разработать самому или использовать готовый. Предлагаемый сценарий: неожиданно подойдите к женщине и скажите банальную фразу: «Мы раньше нигде не встречались?». Затем сделайте вид, что вспомнили и воскликните: «Точно! Это ВЫ! Как же я вас сразу не узнал? Вы же постоянная гостья моих сновидений!». Эффект сильный. А креативность как развивается!

Способ 6. «Благородство»

Самый надежный способ восхитить собой женщину – это проявить эксклюзивное в наше время благородство. Способы проявления благородства достаточно просты: подать руку при выходе из здания, оплатить проезд в маршрутном такси, уступить дорогу женщине за рулем, а потом, поравнявшись с нею, можно использовать вышеприведенные способы.

Способ 7. «Редкий специалист»

При первом знакомстве вы можете выдать себя за человека, чья профессия ориентирована на межличностные отношения, моду, искусство, приключения – на все то, что женщине страшно интересно. Вы можете «стать» психологом, астрологом, визажистом, сексологом, поэтом, модельером – несомненно, это вызовет интерес у женщины. Главное - не заиграться, и если вы видите, что вам женщина интересна, что она – та самая, то, особо не затягивая, при первых встречах сообщите ей, что вы на самом деле не тот человек, за которого себя выдавали, но вам настолько захотелось с ней познакомиться, что пришлось пойти на этот шаг. Можно добавить, что эта профессия – ваша мечта с детства, и что вы немало в ней разбираетесь. И обязательно скажите, что от этого ваши отношения не пострадают.

Рекомендации
Женщины! Не ведитесь на эти дешевые способы обольщения, подыграйте и придумайте способ переиграть обольстителя.

Свидание: главное не ошибиться!

Часто на первое свидание женщины собираются так, как будто у них одна цель – продать себя подороже, при этом они стараются сообщить: «Я крутая и без тебя!».
Многие женщины ошибочно считают, что самое главное – это успеть рассказать о своих достоинствах и показать свою крутизну. Для этого сразу надену все лучшее, вылью на себя пол флакона лучших духов. Да! И юбку обязательно покороче!

Бывает и другой вариант – это когда женщина боится отказать мужчине, опасаясь, что другого случая получить приглашение не будет.

Как вести себя во время первой встречи? Как избежать типичных ошибок на первом свидании? Как сделать так, чтобы мужчина поскорее захотел назначить вам второе свидание? Какие тонкости женской психологии надо знать для успешного свидания? И какие ошибки во время первого свидания женщины совершают чаще всего?

Ошибка 1
Вы много говорите о своих достоинствах и о себе. Мужчина — существо практичное, он уверен, что хорошее в рекламе не нуждается. А слишком навязчивая реклама чего бы то ни было (особенно самореклама) вызывает у него отторжение. К тому же, не забывайте, что все мужчины по своей природе лидеры. Они любят быть обласканными и крайне скептично относятся к барышням, которые с самого начала отношений стремятся поставить себя в центр беседы и мироздания.

Ошибка 2
Вы много говорите о своих недостатках. «Ой, да что ты, я совсем не такая красивая, как ты говоришь! Просто у меня прическа сегодня удачная! Да, я готовилась… А на самом деле у меня за волосами торчат оттопыренные уши… И еще шепелявлю, когда волнуюсь. Да! И все время теряю ключи и деньги!». Принцип «говорить только правду», безусловно, хорош, но только не на первом свидании. Зачем вам намеренно самоуничижаться? Зачем мешать вашему мужчине видеть в вас прекрасную принцессу, достойную любви и обожания? Никогда не спорьте с комплиментами, которые вам говорят. Лучшая реакция на любой сказанный комплимент — это милая улыбка и легкая благодарность.

Ошибка 3
Вы краситесь вызывающе ярко. Боевой раскрас а-ля Амазонка перед нападением на заплутавшее племя мужчин с соседнего острова мужчины воспринимают как последнюю степень женского отчаянья. «Бедняжка… как она хочет мне понравиться!» - думают они, и с вздохами зовут вас домой, надо же хоть чем-то вас — такую матрешку — порадовать…

Если вы не умеете делать красивый умеренный макияж, попросите кого-нибудь, у кого навыков больше, чем у вас. Ради первого впечатления, согласитесь, постараться стоит.

Ошибка 4
Говорите о проблемах, жалуетесь на жизнь. Мужчины не любят недовольных жизнью женщин. В мире, где то и дело случаются дефолты и кризисы, а конкуренты норовят подсидеть и подвинуть, дом для мужчины должен быть тихой гаванью. Если в этой гавани его ждет депрессивная жена, которая часами рассказывает, как тяжко ей живется на свете, то ему элементарно не захочется возвращаться домой. А если женщина покажет себя во всей красе на первом свидании, заявив, что у нее «то лапы ломит, то хвост отваливается», то второго свидания точно не будет. Попытка влюбить в себя мужчину посредством жалости — заведомо проигрышная тактика, меньше всего представители сильного пола хотят быть дома психотерапевтами, даже если в рабочие часы они занимаются именно этим.

Ошибка 5
Рассказ о дорогих мечтах. Даже если вы встречаетесь с олигархом и планируете с его помощью приобрести новенькую Мазерати, несколько соболиных шуб и путевку на лазурное побережье Франции, — ни в коем случае не сообщайте ему о своих планах на первом свидании. Мужчины носом чуют женскую меркантильность и бегут от нее как от огня. Им не менее, чем вам, важно знать, что вы «запали» не на его кошелек, а на него самого — такого красивого, мужественного и неповторимого.

Женщины, которые таким образом хотят повысить свою ценность в глазах мужчины, чаще всего сталкиваются с противоположным эффектом: их ценность как потенциальной жены резко падает. Мужчина ищет женщину, с которой ему бы жилось лучше, чем одному. В том числе в материальном плане. Если он будет воспринимать вас как черную дыру, которая высасывает из несчастной жертвы все заработанное, то он предпочтет тоскливое холостяцкое существование затратной и голодной жизни с красавицей-женой.
Семья в опасности!

Сейчас происходит настоящая революция в семейно-брачных отношений – более половины всех браков оказывается нежизнеспособными. 
Люди хотят быть в семье, поэтому и огромное количество свадебных церемоний, но не умеют быть в семье, поэтому и разбегаются почти сразу после свадьбы или в кризисные периоды – через 7 лет, 20 лет.

Причиной потери интереса супругов, как правило, является скука после ярких вспышек отношений в период влюбленности. Люди не желают меняться – они живут в иллюзии, что они могут изменить партнера и привести его в соответствие со своими ценностями. И когда они оказываются бессильны в своем старании, обвиняя другого, в отчаянии подают на развод.

Сохрани семью – изменись сам!

Запомните: другого человека изменить невозможно без его желания – это факт. Изменить можно только себя – и это интересная и увлекательная работа. В этом вам поможет профессионал и увлекательные авторские тренинги для женщин. Если же не хочется ходить к психологу за картой маршрута личностного развития, да еще выполнять домашние задания, в общем, работать, то можно изменить отношение к проблеме – это тоже дает хороший результат.

Понаблюдайте внимательно за вашим партнером. Он похож в чем-то на вас и в чем-то не похож. Что это: такой же или другой тип темперамента? Иные привычки и взгляды на жизнь? Другие любит конфеты? Если, вы видите очень много различий, то это естественно, ведь он другой.

В течение 4-5 дней потрудитесь, думая о партнере и о себе одновременно. Разделите лист вертикальной линией и записывайте сходства с одной стороны, а различия – с другой. Например различия: один общительный, а другой замкнутый. Один принципиален, а другой мягок и уступчив во всем.

Рекомендуется следующий стиль для ваших записей:

«Ты более общителен, чем я…»

«Ты более тактичен, чем я…»

«Ты менее принципиален, чем я…»

«Ты менее уступчив, чем я…»

«Ты более…»

Попросите партнера сделать то же самое относительно вас. После того, как вы закончите перечисление различий, передайте списки друг другу для того, чтобы выразить согласие или несогласие с тем, что написал партнер. Если вы согласны с его записью, то она остается в списке; если нет, вы просто вычеркиваете эту запись, тем самым давая понять, что партнер ошибся. После такого взаимного анализа можете обсудить результаты работы, особенно если есть серьезные разногласия.

Очень часто причиной разводов является то, что супруги, не имея адекватных целей и установок при создании семьи, неосознанно строят свою семью по модели родительской. Таким образом, однажды разрушенная семья воспроизводится в последующих поколениях. Остановить эту последовательность можно только при осознании имеющихся проблем.

К разводу ведут также:

• отсутствие взаимных чувств любви и уважения;

• наличие черт характера одного из супругов, негативно воспринимаемых другим;

• несоответствие взглядов, интересов и поведения в семье каждого из супругов;

• наличие негативного отношения к супругу(е) как к мужу(жене), отцу (матери), мужчине (женщине), хозяину (хозяйке);

• несоответствие материально-бытового состояния семьи запросам каждого из них.

Попробуйте самостоятельно разобраться в причинах вашего непонимания с партнером, используйте для этого «Дом любви».
Выберите два из четырех рисунков, без раздумий и объяснений:

1. В каком доме ты живешь?

2. В каком доме ты хотел бы жить?
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А теперь объясни, почему ты выбрал эту картинку.

• Как ты думаешь, какую картинку выберет партнер (проверьте)?

• Что ты чувствуешь, выбрав этот дом?

• Что чувствует твой партнер?

• Что хочется изменить?

• Что ты можешь сделать для этого изменения?

• Что может сделать партнер? Он согласен?

Если вы продвинулись в понимании друг друга – это великолепно! Если же нет, то попробуйте использовать другой способ.

О чем мечтают люди?

Купить, иметь, получить – вот наша мечта! А что же происходит после того, как такая мечта сбывается? 
У женщин, как правило, остаются, как минимум, две проблемы – одеть все так же нечего и шкаф маловат. У мужчин – «это не то, хочу больше или моложе».

Зачем мы мечтаем? Когда мы мечтаем, мы хотим просто стать счастливее, и тогда нам кажется, что для этого надо найти чужую вещь – обменять ее на имеющиеся деньги – сделать своей - ощутить счастье!

Почему же этот эффект счастья от приобретения вещей не сохраняется долго? А потому что вещи современные делают по современным технологиям – компьютерами, без душевной энергии. А вызывают ощущение Счастья только вещи, сохраняющие энергию Тепла, Любви, Света. Поэтому близким людям надо делать и дарить вещи, только сделанные своими руками. Это важно потому, что вещи ручной работы хранят теплоту человеческих рук, пробуждают воспоминания детства и дают прекрасную возможность забыть о проблемах.

Что можно сотворить своими руками?

Нарисовать картину. Для этого не надо годами ходить в художественную школу, можно воспользоваться суперметодикой «Интуитивное рисование». Пройдя один тренинг, ты сможешь уверенно рисовать. Определите достойного вас человека, выберите тему, с удовольствием нарисуйте картину, вложите часть своей души и пусть всю жизнь он восхищается тобой. Да еще и хвастается друзьям, какая у него женщина!

Сделать мыло своими руками. Это не просто красивое, полезное, ароматное мыло – это результат вашего творчества. Создавая свое мыло, вы будете работать не только над его составом, но сможете подобрать оригинальную форму, добавите лучшие компоненты. Пользоваться мылом, созданным своими руками, будет одно удовольствие, а близкие будут в восторге от такого подарка. 

Декоративные деревья. Оригинальная композиция, которая всегда обращает на себя внимание и будит воображение. Такой подарок, сделанный своими руками, всегда будет радовать вас и ваших близких. Более того, декоративное дерево, или топинарий, часто называют деревом счастья, и поэтому каждый будет рад получить его в подарок.

Тайны темного чулана 
Один из моих любимых мужчин – Карл Юнг, основатель глубинной психологии. Я люблю его за то, что он умный и рассказал о секретах структуры психики. После того, как 20 лет назад я узнала, что структура личности состоит из трех компонентов: сознание (мышление, воля, эмоции, интуиция, влечения), индивидуальное бессознательное (информация из внешнего мира, которая не достигла уровня сознания) и коллективное бессознательное (предрасположенность к поведению определенного типа), происходящие события стали понятнее, и мое «Я» стало мне интересно.

С тем, что происходит в нашем сознании, мы можем разобраться. А вот то, что находится в бессознательном, в этом темном чулане с множеством тайн и неожиданностей, понять без помощи профессионалов невозможно. Для этого разработан специальный тренинг «Карта снов». Бессознательное является важнейшей информационной и творческой частью человека. Бессознательное содержит значительно больше информации, чем сознание. Каждую секунду человек получает из внешнего мира и космоса около миллиарда единиц информации, но осознавать и ощущать он может лишь 7 единиц, а остальная информация поступает в бессознательное.

А вот что касается коллективного бессознательного – это еще круче. Коллективное бессознательное – это духовное наследие всего, что было пережито человечеством, это общая душа, не имеющая временных пределов, это фундамент индивидуальной психики.

Часть души, которая связана с жизнью на земле, Юнг красиво назвал архетипом. Архетип определяет предрасположенность человека к определенному поведению. Коротко можно сказать, что бессознательное содержит силы для жизни, а архетип приводит их в движение.

Особое внимание Юнг уделял таким архетипам, как Персона, Анима, Анимус, Тень и Самость. Персона – это публичное лицо человека. Персона служит цели производить впечатление. Тень представляет собой подавленную, теневую, дурную и животную сторону личности. Содержит аморальные мысли и сексуальные страсти. Самость – самый важный архетип в теории Юнга, это сердцевина личности, вокруг которой организовано все. Развитие самости – это главная цель человеческой жизни. Конечная жизненная цель – это полная реализация «Я». Для того чтобы приблизиться к этой цели и лучше понимать, что надо делать уже сегодня, чтобы жизнь не прошла зря, надо пройти тренинг «Карта снов».
Отличайся от мужчины как можно больше

Чем больше женщина отличается от мужчины, тем больше она притягивает к себе. 
Когда мужчины переодеваются в женщин, то они накладывают супергрудь, увеличивают бедра, одевают платья, украшения… Это говорит о том, что все это им нравится и они хотят видеть в женщинах (если, конечно, они не гомосексуалисты) то, чего нет у них. Чем больше различий он будет замечать, тем больше будет испытывать любви. Поэтому одевайте то, что мужчина не может одеть: юбку, блузку с рюшами, бусы, серьги, туфли на каблуке… Чаще демонстрируйте свою слабость, говорите: «Помоги мне», «Я без тебя не смогла бы…». Создавайте ситуации успеха для своего мужчины, чтобы рядом с вами Он чувствовал себя героем.

Производить впечатление – это важно!

«Все добродетели имеют своим источником этикет» (Конфуций).
Не бывает второго шанса произвести первое впечатление. Да и шансов немного бывает у людей, которые своими манерами не сообщают окружению о принадлежности к элитному кругу. Чтобы выглядеть достойно и чувствовать себя уверенно в различных жизненных ситуациях и бизнес-сообществах, создавать приятное впечатление, необходимо знать и на практике применять правила этикета.

Интересный факт: 26 % женщин отказываются от приглашения мужчины пойти в ресторан или другое место, где надо продемонстрировать качества леди. Причиной этого является неуверенность, связанная с незнанием этикета. А 66 % людей не заказывают в ресторанах блюда по причине незнания, как правильно его надо есть.

К сожалению, в нашем обществе до недавнего времени не принято было уделять внимание тонкостям общения. Сейчас все изменилось: есть спрос на красивую жизнь и есть, соответственно, предложение. Курсы по современному этикету обеспечивают знаниями, применяя которые вы всегда будете на высоте: установите легко контакты, достигнете взаимопонимания с собеседником, создадите хорошие устойчивые взаимоотношения.

Какие же выгоды дает знание этикета:
· Ощущение соответствия определенному кругу.

· Уверенность, что люди из высшего общества вас воспринимают себе равными.

· Знание этикета позволяет экономить энергию и тратить ее на достижение личных и профессиональных целей.

· Формирует ваш благородный имидж и имидж компании, которую вы представляете.

Неслучайно свой успех великий Рокфеллер начинал с покупки самого важного – впечатления на людей по общению: «Умение общаться с людьми – это товар, который можно купить так же, как мы покупаем чай или кофе. И за этот товар я готов заплатить больше, чем за что-либо другое». Если вы планируете двигаться по лестнице успеха, то вам, так же, как и Рокфеллеру, надо освоить необходимые приемы и навыки поведения в соответствии с современными требованиями. Вот что надо, прежде всего, знать:

1. Столовый этикет: инциденты за столом (испорченная еда, упавший кусочек, чихание и т. п.), непринужденная беседа за столом, правила угощения, сопутствующие сигналы: поза, нерезкие движения, улыбка.

2. Гостевой этикет: искусство быть гостем, искусство быть хозяином, беседа, выбор темы для беседы, как быть с проблемными гостями и когда следует уходить, чтобы оставить о себе наилучшее впечатление. Поздравления и подарки: стиль поздравления, выбор и вручение подарка, цветы.

3. Этикет служебного поведения: нормы корпоративной культуры, правила приветствия, правила представления, служебная субординация, этикет начальника и подчиненного, отношения между мужчиной и женщиной в деловом этикете, правила общения по телефону.

4. Особенности этикета разных стран: традиции и этикет разных народов, этикетные выражения в путешествии по стране и за границей. Невербальный язык общения: жесты, эмоции, межличностное пространство.

Если у вас возникли сомнения, нужны ли вам знания по этикету, ответьте на простые вопросы, если вы легко нашли правильные ответы, то можно переходить на изучение более тонких вопросов современного этикета, если же нет, то надо начинать изучать этикет с самого начала.

· Можно ли пользоваться губной помадой, находясь за обеденным столом?

· Как вы считаете, хлеб из хлебницы надо брать вилкой или рукой?

· Кто должен первым входить в ресторан - мужчина или женщина?

· Целует ли мужчина женщине руку на улице?

· При обмене рукопожатиями, кто первый подает руку - мужчина или женщина?

· Если мужчина едет в такси с двумя дамами, где ему следует сесть?

· Должен ли мужчина, идя в компании женщины, занимать место справа?

· Можно ли предлагать гостям домашние тапочки?

· Посуду для напитков ставят справа, наискосок от тарелки или слева, наискосок от тарелки?

· За столом бутерброды едят руками, или с помощью ножа и вилки?

Все об этикете вы узнаете в женском клубе.
Холодная женщина – разочарование для мужчин
Мужчины хотят видеть соблазнительную женщину, с которой можно выйти за грань обыденности в отношениях. 
Если женщина хочет восхищать мужчину и вызывать желание подарить ей полмира, а не требовать любви и подарков, она должна научиться всем премудростям сексуального влияния. Овладев искусством интимных отношений, женщина чувствует себя полной хозяйкой даже рядом с великим мужчиной. Примером тому является главная героиня в фильме «Великолепный век»: султан Сулейман владел миром, а управляем был одной женщиной, ради которой нарушал многовековые обычаи (женился), отказывался от отношений с красавицами. А у него ведь был целый гарем!

Что же притягивает и удерживает мужчину – красота или..? Предлагаю подумать несколько минут самостоятельно над этим вопросом.

А я вот что думаю об этом. Своей красотой мы можем привлекать мужчину всего несколько часов, а затем это оружие ослабевает. Источником истинной нашей власти является нечто большее, чем красота – наша женская энергия. Каждой женщине необходимо обнаружить и раскрыть в себе источник женской силы, научиться увеличивать и накапливать ее, и это позволит стать настоящим магнитом для мужчин.

Я понимаю, что рассуждать об этом легко, а где научиться этому? Ответ: на тренинге «Искусство интимных отношений», с программой которого познакомьтесь на http://darinskaya.ru. Тренинг направлен на раскрытие одного из красивейших женских состояний – состояния любовницы. Пройдя его, вы обретете ценнейшие знания и навыки эротического искусства и любовных отношений, и это состояние станет более ярким в вас.

Притягательная сила женщины напрямую зависит от самооценки. Самооценка женщины связана с уверенностью в себе, если женщина уверена в себе, то она является хорошим партнером и в сексе. Существенно снижает самооценку женщины, выражающуюся в скованности, застенчивости, пассивности в постели, даже намеки мужчины на ее недостатки: маленькая грудь, худые ноги, чрезмерный вес. Следствием этого бывает замена сексуального удовлетворения (оргазма) разыгрываем этого состояния. Это опасно тем, что женщина привыкает к игре и всю энергию тратит на розыгрыш, вместо реальных ощущений. Доктор Добсон пишет: «Если женщина привыкла обманывать в кровати, то этого уже не остановить. И в дальнейшем она всегда будет делать вид, что она находится в восхитительном путешествии, в то время когда ее машина все еще будет стоять в гараже».

У каждого мужчины есть свои потребности и к каждому нужен свой ключ. Важно научитmcz лучше понимать своего мужчину, лучше понимать его желания и давать ему те эмоции, те удовольствия, ощущения расслабления и комфорта, которые нужны именно ему, тогда он не будет искать этого на стороне. Находить ключ к телу каждого мужчины вы научитесь на тренинге «Искусство интимных отношений». 

Подарите своему мужчине Чудо!

Помните глаза восхищенного мужчины первые четыре месяца вашего знакомства? Почему же фокус его внимания теперь в другом месте? 
Ты, конечно, надеешься на изменение привычного хода развития отношений: сначала всепоглощающая влюбленность, затем милая и нежная любовь, переходящая в скуку, продолжение которой - разочарование, вызывающее отторжение и естественный развод, но по-другому редко бывает.

Ты не одинока, все женщины хотят быть для своего мужчины самой красивой и самой любимой. Как же сделать так, чтобы мужчина смотрел только на тебя? Меня тоже интересовал этот вопрос, и я долго искала ответ: изучала жизнь звезд, исследовала отношения знакомых, в классической литературе искала ответы, пересмотрела и провела анализ фильмов о любви.

Ответ мне дали прекрасные жительницы Востока - гейши. Им покорялись императоры, генералы, владельцы плантаций и другие незаурядные мужчины. Один мой знакомый мужчина, который живет в Польше, рассказал интересную историю о его встрече с гейшей. Эта история меня потрясла. Вот что он мне поведал:

«Два года назад я поехал в Японию читать лекции по физике, заработанные деньги планировал потратить на новую машину. Посмотрев достопримечательности Японии, я решил еще пообщаться с гейшей, как с национальным чудом. Чудо произошло! Я не помню, сколько времени прошло нашего общения, не знаю даже, был ли секс, но помню ощущение истинного блаженства. Действительно райское наслаждение быть рядом с этой женщиной. Я не купил машину, потому что все деньги отдал ей. И никогда об этом не пожалел. Мечта теперь одна – еще хотя бы раз испытать это неземное чувство наслаждения».

Кто же такая гейша? Чем она покоряет мужчин? Гейша – не жрица любви, она продает свое искусство общения, танца, прикосновения. Каждый мужчина, которому посчастливилось несколько часов находиться рядом с гейшей, уже не мог забыть этого волшебного времени, зато о потраченных за вечер нескольких сотнях тысяч совсем не помнил и никогда не жалел.

Секрет гейши в особенном понимании сути мужчины и умении вызвать в нем желание защищать, одаривать, быть героем. Часто ли мы задумываемся, что же на самом деле нужно нашему мужчине? Чем он интересуется? Знаем ли мы, чего ждет мужчина от своей любимой женщины? Давайте обратимся к опыту гейш и научимся их секретным техникам влияния на мужчин.

Подарите своему герою волшебную чайную церемонию, нежные прикосновения во время релакс-массажа, стихи, которые написаны лично для него, внимание к его желаниям - и результат не заставит себя ждать! Ведь, что не сделает восхищенный мужчина для любимой женщины-гейши. Каждая из нас, если хочет стать любимой музой настоящего мужчины, может получить сакральные знания и научиться их применять на тренинге «Вечера гейши».
Мужчина и женщина – два полюса одной планеты

Они стремятся друг к другу и, в то же время, отталкиваются друг от друга, не находя взаимопонимания.
Причина непонимания лежит в разной психологии мужчин и женщин, поэтому единственный путь к гармонии – это познать глубинные желания человека другого пола.

Предлагаю познакомиться с описанными ниже аспектами проявлений женщин и мужчин в разных сферах жизни.

Цели
Для женской психологии важен процесс общения, для мужчин — результат.
Мужчины лучше общаются, когда знают цель разговора. Тема разговора «Давай поговорим» подходит для разговора подруг, но не для разговора с мужчиной. Говорить с мужчиной нужно не намеками, а прямо о том, что вы хотите.

Размышления
Мужчина предпочитает размышлять молча, высказывает лишь окончательный результат. Женщина думает вслух, что воспринимается мужчиной как болтовня. Типичный мужской вопрос (не всегда, правда, задаваемый вслух): «Когда она думает, если все время говорит?». Свои чувства мужчины выражают сложнее, чем женщины.

Потребность в общении
Уже маленькие девочки гораздо проворнее мальчиков в своей речи. С годами это преимущество сохраняется. Средний объем общения у женщин более чем в полтора раза превосходит объем общения мужчин.

Общение на работе
Потребность в общении многих женщин так велика, что если в течение рабочего дня женщине не удается «поболтать», то это отрицательно сказывается на их настроении, производительности и качестве труда. На некоторых «женских» предприятиях были введены перерывы на 5—10 минут для коммуникаций. На других — столы работниц переставили так, чтобы они могли разговаривать, не отвлекаясь от работы. Эти меры оказались экономически целесообразными.

О чем говорят
Женщины любят посудачить о доме, обновках, посплетничать. Мужчины больше говорят о работе, политике и спорте. Мужчины больше любят говорить о своих успехах, а женщины — о своих неудачах.

Перебивание собеседника
Женщина реже, чем мужчина, перебивает собеседника, она лучше видит собеседника и понимает его чувства. Перебив, женщина возвращается затем к тому моменту разговора, который тогда обсуждался. Мужчина перебивает женщину в 2 раза чаще, чем та его.

Слушание
Женщина слушает внимательно намного дольше, чем мужчина.

Мужчина в среднем слушает женщину внимательно всего лишь 10-15 секунд, после чего склонен дать ответ, не уточняя информации.

Мимика
При разговоре женщины чаще мужчин улыбаются и смотрят в глаза. Мужчины, разговаривая, часто смотрят в сторону. Из сравнения результатов, полученных при оценке выражения мужских и женских лиц, следует, что по мимике большинство эмоций (страх, отвращение, радость, гнев, удивление) более точно распознается у женщин. Только горе распознается лучше на лицах мужчин.

Конфликты
Различная потребность мужчины и женщины в общении служит источником многочисленных конфликтов в семьях. В большинстве случаев мужчина в течение рабочего дня вполне удовлетворяет свою потребность в общении, женщина же далеко не всегда, ибо потребность ее значительно больше. Поэтому она надеется восполнить дефицит общения при встрече с мужчиной. Что дальше бывает, вы и сами знаете…

Кто кого обманет
Женщина всегда может обмануть мужчину. Но лишь немногим мужчинам удается обманывать женщину. Женщина не всегда говорит о том, что она понимает ложь мужчины, просто она не хочет загонять в угол мужчину, боясь разрыва с ним.

Невербальные сигналы
Причина высокой чувствительности женщины к скрываемому подтексту — во врожденном умении замечать и расшифровывать невербальные сигналы: позы, жесты, телодвижения, совершаемые в момент речи. Они производятся подсознательно и выдают состояние говорящего. Благодаря этому, женщины в переговорах более успешны, чем мужчины.

Потренировать умение читать невербальные сигналы, поступающие от мужчин, вы можете на тренингах женского обаяния, которые проводятся в моем Центре.

Комплименты
Комплименты любят и мужчины и женщины, но мужчины реагируют на комплименты более сдержанно, хотя очень признательны собеседнику, который сказал приятные слова. Такое банальное утверждение как «ты — мое самое дорогое сокровище» является самым неотразимым аргументом, умиротворяющим женщину. С его помощью можно решить любой конфликт.

Критичность
Женщины значительно более самокритично относятся к своей роли в обществе, к своей внешности и своим способностям, чем мужчины. Мужчины более критично относятся к собеседникам, нежели женщины.

Краткость
Мужская речь более кратка, чем женская, поскольку мужчина более категоричен в суждениях. В женской речи много неопределенности, в ней одновременно незримо присутствуют и «да», и «нет», и «может быть». А это требует большего времени для изложения. Женщины в 3 раза чаще задают вопросы и говорят «не так ли?», «да?», «нет?», «правда?». И извиняются гораздо чаще мужчин.

Тональность
Женщины придают большое значение тональности разговора, болезненно реагируя на ужесточение тона. Мужчины же категорический тон, если он уместен, воспринимают, как правило, без каких-либо отрицательных эмоций.

Обо всем этом и многом другом вы можете узнать в нашем женском клубе или записавшись на другие увлекательные мероприятия и тренинги для женщин в Воронеже. А может у вас есть вопросы касательно построения успешных взаимоотношений со своим ребенком? Тогда в тренинге для родителей и детей вы сможете по-другому взглянуть на себя и своего ребенка.

Три препятствия к женскому счастью

Быть счастливой – это основное предназначение женщины, потому что только счастливая женщина может воспитать счастливого ребенка и подарить счастье мужчине.

Мало женщин, которые по-настоящему испытывают или смогли почувствовать это прекрасное чувство – Счастье.

Так что же мешает женщине быть счастливой?

Первое препятствие к женскому счастью - негативные родительские установки, сформированные в раннем детстве.
Негативные установки родители закладывают неосознанно, желая исправить какую-то ситуацию. При этом они верят, что совершают воспитательный процесс, например: «Если не выучишь географию, будешь дворником», «Ничего из тебя не получится хорошего», «В институт не поступишь, пойдешь в армию служить», «Не научишься посуду мыть, замуж тебя никто не возьмет», «В школу хоть не ходи – стыдно», «Тапки обуй, а то заболеешь», - и так далее. Когда родители это говорили, они, безусловно, хотели как лучше: вызвать желание хорошо учиться, стать успешным человеком, а эти страшилки говорили для того, чтобы напугать и предотвратить беду.

Беда вся в том, что вербальное программирование обладает мощной силой воздействия. Как правило, женщина, став взрослой, продолжает следовать негативным убеждениям, вместо того, чтобы строить свою успешную жизнь.

Я предлагаю: вспомните выражения в свой адрес от родителей, которые вы слышали в детстве, и запишите их. Замените негативные установки на позитивные, и в результате определите новую стратегию своего поведения.

Позитивные установки
Выберите понравившиеся выражения, запишите их в записную книжку и используйте их как установки на жизненные ситуации.

· Каждый день я становлюсь лучше и лучше.

· Мне все дается легко и без усилий.

· Я существо, излучающее свет и любовь.

· На меня снизошло озарение.

· Моя жизнь необыкновенно прекрасна.

· У меня есть все, чтобы наслаждаться жизнью.

· Я хозяин своей судьбы.

· Все, что мне нужно, уже находится во мне.

· В моем сердце мудрость.

· Я люблю и ценю себя таким, как есть.

· Я принимаю все свои чувства как часть моего существа.

· Мне нравится любить и быть любимым.

· Чем больше я люблю себя, тем больше любви у меня остается для других.

· В мою жизнь входят любовь, удовольствие и счастливые отношения с другими людьми.

· С каждым днем мои отношения улучшаются и становятся счастливее.

· Мне нравится моя работа, и я получаю богатое вознаграждение и деньгами, и в творческом плане.

· Я - открытый канал созидательной энергии.

· У меня есть все возможности для динамичного самовыражения.

· Я контактирую просто и легко.

· У меня достаточно времени, энергии, мудрости и денег, чтобы исполнить все свои желания.

· Самое важное дело то, которым я занят сейчас, и самое счастливое состояние то, в котором я нахожусь в данный момент.

· У меня есть все, чего я желаю.

· Наша Вселенная богата и ее богатства хватит на всех.

· Изобилие — мое естественное состояние. Оно стремится ко мне!

· Чем больше я имею, тем больше я могу отдать.

· Чем больше я отдаю, тем больше получаю и тем я счастливее.

· Радость и счастье сопутствуют мне.

· Я расслаблена и сосредоточена. Мне хватает времени на все.

· Мне нравится все, что я делаю.

· Я необыкновенно счастлива оттого, что я живу.

· Я бодра, здорова и ослепительно красива.

· Я открыта для восприятия всех благодатей изобильной Вселенной.

· Каждую минуту моей жизни божественный свет во мне творит чудеса.

· Я благодарю бога за то, что он привел в порядок мои финансовые дела, разум и тело и все мои взаимоотношения с другими людьми.

· Все события моей жизни идут мне на пользу.

· Я узнаю, принимаю и следую божественному распорядку своей жизни, который шаг за шагом раскрывается мне.

· Я благодарна за свою жизнь, полную богатства, здоровья, счастья и прекрасных возможностей для самовыражения.

Второе препятствие к женскому счастью - негативное мышление
Негативное мышление разрушает женщину изнутри, создавая ей проблемы, и притягивает негативные события.

Я предлагаю: выявите, в адрес кого или какой жизненной ситуации вы выражаете свое недовольство, запишите эти выражения. Поверьте, что вы рождены для счастья и приятного созерцания жизни во всех ее проявлениях. Предлагаю сделать упражнение «Вера в исполнение цели», для этого каждый день в течение 21 дня вы будете делать следующее:

· Определите важнейшую цель на этот день и запишите ее.
· Найдите удобное для вас место и посидите или полежите совершенно спокойно примерно пять минут до тех пор, пока не почувствуете полное ощущение покоя, затем интуитивно начинайте думать: «Легко и радостно я вдыхаю космическую энергию, она пронизывает мое тело и соединяется с моей верой. Я знаю, что сегодня мне… (и здесь вы ставите перед собой цель на сегодня)… удается с абсолютной уверенностью. Ничто не уведет меня в сторону от моего намерения, никакое препятствие или влияние снаружи или изнутри не помешает мне достичь того, чего я захочу!».
· В бодрствующем состоянии выключите все отрицательные мысли и ощущения и переключите их на позитивные и конструктивные мысли. Необходимая для достижения цели сила или энергия производится в процессе действий. Чем оптимистичнее и деятельней вы приближаетесь к своим целям, тем больше энергии вы получаете.

Третье препятствие к женскому счастью - процессный способ организации жизни

Учитывая тот факт, что программирование на бессознательном уровне определяет мышление, от которого и зависит результативность жизни, предлагаю навести порядок в своем проектном мышлении. Для этого вам необходимо пройти четыре уровня:

1. Осознание собственной программы.
2. Понимание действия программы на вашу жизнь.
3. Отказ от ненужных установок.
4. Выработка нового стиля проектного мышления.

Планируете ли вы события своей жизни в будущем? Если да, то запишите три самых важных события, которые вы планируете на ближайшее будущее.

1.

2.

3.

Запишите несколько выражений, которые вы хотели бы сделать девизом своей жизни.

За многолетний опыт работы Женского клуба, проведения бесед и тренингов для женщин я неоднократно становилась свидетельницей преображения женщин. Они как будто заново чувствуют себя красивыми и уверенными в себе, дарят людям радость и становятся настоящими женщинами.

Наша жизнь зависит от наших программ

Мы живем в этом мире по определенным программам, которые нам диктуют тот или иной стиль поведения и вызывают чувства. 
Эти программы позволяют видеть жизненное пространство: для кого-то жизнь страшная и жестокая, для другого – скучная и бессмысленная, для некоторых жизнь – бесконечная борьба, а для кого-то – счастливая и радостная.

Главная задача человека при жизни на земле осознать свою программу, и если это необходимо, подкорректировать ее и далее играть в приятную игру, где везде добрые герои. Осознание и изменение программы подобно тому, что происходит с нашим компьютером: когда его работа нас не удовлетворяет – надо сделать перезагрузку. Точно так происходит и с нашими человеческими программами, поэтому наша задача – стать искусным программистом, выявить вредоносные и неэффективные программы и заменять их эффективными, теми, которые принесут нам наивысшее благо.

Тренинги познания себя – свобода выбора.

Программы создаются на разных уровнях. Когда мы читаем книги, смотрим фильмы, разговариваем с авторитетными лицами, делаем выводы из прожитого опыта, принимаем решения, мы создаем программы – это поверхностные программы, которые меняются сами собой в результате усвоения новой информации, а есть и более глубокие, например, генетические, исторические и программы Души.

Как это работает на практике? Например, вы слушаете телевизионную передачу о том, что некто Богатый Человек создал компанию и заработал состояние, благодаря воровству. В зависимости от системы ценностей, один человек сделает вывод: «Уж лучше я буду честным, хоть и бедным», обрекая себя на жизнь в бедности. Другой человек решит «Ну что ж, придется воровать, раз другого выхода нет». И тот и другой человек, конечно же, пребывают в иллюзии, считая, что богатство и честность – взаимоисключающие понятия. Этим они усложняют себе жизнь.

Эти поверхностные программы поддерживаются более глубокими: «материальных благ на всех не хватает; если я получу богатство, у других его станет меньше». У каждого человека есть свой, уникальный набор программ. Однако большинство глубинных программ оказывающих огромное влияние на суть женщины, мы не осознаем.

Важно понять, что информация – это не то, что показывает, как устроен мир, а то, что его формирует. На наших тренингах в Воронеже, специально ориентированных на женщин, вы получите информацию, которая сформирует жизнь, наполненную Светом и Любовью. К счастью, у нас есть не только разум, но и душа. Погружаясь через сердечную чакру на уровень души и проходя глубже, соединяясь с Безусловной Любовью, вы можете услышать Истину, не искаженную иллюзорными программами.

Одно из упражнений «Считывание сердцем» я предлагаю попробовать сделать самостоятельно до тренинга «Свет Любви».

Считывание сердцем

Расслабьтесь, сделайте 2-3 глубоких вдоха и выдоха. Сконцентрируйтесь на своем физическом сердце, почувствуйте его и погружайтесь вниманием в его глубину, к его истинной сути.

Вы увидите и почувствуете сердце на уровне тканей, на клеточном уровне, на уровне молекул, на атомном уровне… и вот вы уже на уровне энергии. Чувствуйте и наблюдайте его сияние.

Вы погружаетесь дальше, к истинной сути этой энергии и проходите через ее разноцветные потоки все глубже, и перед вами предстанут два образа (или потока энергии) – Любовь и Нелюбовь. Когда вы с ними встретитесь, они соединятся в одно целое, как Инь и Ян. Вслед за этим соединением вы попадаете в пространство тонкой, прозрачно-перламутровой энергии Безусловной Любви.

Скажите про себя «Я есть». Вы почувствуете, что едины со Всем, Что Есть. Побудьте в этом состоянии, а затем посмотрите на свою жизнь. Если какой-то аспект вашей жизни нуждается в исцелении, просто наблюдайте, что исцеление уже произошло.

Хочу быть единственной!

Быть разной – это и есть суть женщины.

Известно, что мужчины по своей природной сути полигамны, а причина мужской полигамности лежит в его бессознательных ожиданиях разных проявлений женщин: любовницы ночью, королевы в свете, маленькой девочки на отдыхе и хозяйки дома. Быть разной – это и есть суть женщины. Часто женщины не проявляют многообразия женской сути. Одна женщина, как правило, находится в одном, наиболее близком ей состоянии, поэтому мужчина ищет недостающих качеств в других женщинах.

Чтобы мужчина был моногамным и свое предпочтение отдавал только вам, необходимо постичь суть женщины – это значит переключаться из одного состояния в другое и делать это легко и в соответствии с ситуацией. Умение красиво проявлять себя в состояниях «Любовницы», «Королевы», «Девочки», «Хозяйки» сделает вас для мужчины незаменимой и самой привлекательной на долгие годы.

Начнем с познания женской психологии и привлечения внимания. Отношения с мужчиной начинаются с сути женщины – привлечения к себе внимания. Конечно, здесь игру женщина ведет с позиции «Любовницы». В той роли женщина должна быть страстной и умелой любовницей, в совершенстве владеющей своими интимными мышцами, знающая все тайны постельного искусства, секретные точки на теле мужчины, не боящаяся никаких запретных ласк. Есть одна опасность, которую часто допускают женщины: проведя с мужчиной ночь, начинают демонстрировать ему свое страдание по жизни без него, часто звонить, уговаривать встретиться, показывать, что на нем сошелся белый свет. В этом случае женщина останется для него просто любовницей по остаточному принципу, а в большинстве случаев «женщиной на одну ночь». Поэтому надолго задерживаться в этой роли не следует – ведь суть женщины намного многообразнее. Надо переходить в другое состояние – состояние Королевы.

Удержание внимания. Чтобы вызвать желание вновь и вновь видеть вас и, в конце – концов, стать женой, надо перейти в состояние «Королевы» и включить в мужчине инстинкт охотника. В этой роли женщина проявляет такую сторону женской сути, как свой ум и образованность, умение вести интеллектуальную беседу, быть в курсе его дел и проблем, уметь его направлять и вдохновлять, быть интересной, труднодоступной и независимой. Именно независимость особенно подчеркивает вашу королевскую суть и вызывает желание мужчины добиваться вас.

Восхищение мужчиной. После того как ему удалось наконец-то завоевать «Королеву», вы становитесь послушной «Девочкой», позволяющей ему принимать решения и брать ответственность на себя. В этой роли женщина нуждается в защите и покровительстве, она восхищается мужчиной и восторженно внимает каждому его слову – это тоже особенность женской сути. Девочка безоглядно верит в его способности, радуется его успехам, ценит его подарки, даже самые простые.

Забота о мужчине. И только после того, как вам удалось заставить мужчину выполнять ваши капризы, можете переходить в роль «Хозяйки» – эта женская суть наиболее узнаваемая нашими женщинами. В этой роли женщина должна уметь заботиться о мужчине: кормить вкусными завтраками и ужинами, создавать уют в доме, поддерживать и успокаивать в трудные минуты.

В любовных играх важно не нарушать последовательность этапов, на каждом этапе своя главная роль: первый этап – «Любовница», второй этап – «Королева», третий этап – «Девочка», четвертый этап – «Хозяйка» – ведь именно в этом и заключается суть женщины.

Если же женщина правильно и последовательно реализует женскую суть то, как правило, получает предложение стать женой. Став законной женой, необходимо помнить, что это еще не конец, а только начало отношений. После того как ваши отношения будут продолжаться уже со штампом в паспорте, вам надо продолжать совершенствовать искусство женских игр. С ними вы можете познакомиться на наших тренингах.

Дорогие женщины, помните, чтобы у мужчины вы были единственная, вам необходимо все время меняться, проживая все состояния.

Женщина, притягивающая мужчин

Женскую психологию определяет женское тело, поведение женщины, а так же одежда. 
Женщина формирует свой образ, а затем предъявляет обществу, и в том числе мужчинам, в соответствии со своей женской психологией. Для притяжения мужчин не существует единственного стандарта, и это открывает всем женщинам мир равные возможности. Психологами было проведено интересное исследование: разным мужчинам предложили выбрать одну из ста фотографий женщин, которую они считают для себя привлекательной.

На фотографиях были изображены женщины разного возраста и внешних данных. В результате не было ни одной женской фотографии, которую не выбрали бы мужчины. Вывод один: все женщины востребованы мужчинами.
Многочисленные исследования мужских предпочтений позволили определить наиболее типичные привлекающие сигналы, исходящие от женской психологии: доступность, но не сразу; внимание и покорность мужчине, но не постоянно; сексуальность, но не для всех; уверенность в себе, но не всегда.

Ниже приведены наиболее важные аспекты женской психологии, которые женщины должны знать, как азбуку, на основании которой формировать свой сексуальный образ, притягивающий мужчин.

Вознаграждение вниманием. Мужчину привлекает женщина, которая сначала холодна и недоступна, а потом вознаграждает его вниманием.

Труднодоступность. Желанность женщины усиливает ее избирательная труднодоступность – то есть, она труднодоступна для большинства мужчин, но легко идет на сближение с избранным ею. Если женщина демонстрирует свою недоступность всем мужчинам, это отпугивает, потому что мужчина принимает сигнал – «она слишком серьезна и мужчины ее не интересуют». Прислушивайтесь к сигналам своей женской психологии, и она подскажет как вести себя в сложившейся ситуации.

Новизна. Мужчины находят новизну партнерши исключительно стимулирующей. Поэтому женщине важно уметь менять свой имидж, а также стиль поведения, тем самым сообщая партнеру о многогранности своей женской психологии.

Внешность. Женщины средней внешности кажутся более привлекательными в компании симпатичных подруг. Женская психология диктует продолжение рода и заботу о нем, а не стремление быть картинкой.

Уверенность в себе. Самое привлекательное женское качество для мужчины всегда было, есть и будет – уверенность в себе. Уверенная в себе женщина в значительной степени превосходит по своей сексуальной привлекательности неуверенных красавиц. Опять-таки женская психология говорит о том, что женщина – это больше, чем просто человек, поэтому всегда и везде будьте уверены в себе.

Чем женщина притягивает и удерживает мужчин
Так же, как Солнце притягивает и удерживает планеты своей энергией, женщина привлекает и удерживает мужчин своей женской энергии. 
Чем больше энергии у женщины, тем более она притягательна для мужчин.

Задача женщин активизировать свою энергию и тем самым привлекать и удерживать мужчин подобно Солнцу. Этому посвящены тренинги для женщин.

После тренингов для женщин проекта «Свет Любви» участницы испытывают удовольствие от осознания гордости своей властью Женщины. Уникальные программы тренингов для женщин, позволяют выйти на совершенно новый уровень самоощущения и, как следствие, улучшаются взаимоотношений с окружающими людьми, в том числе и с мужчинами.

Природа наделила каждую женщину своей незабываемой и неповторимой изюминкой. Поэтому на тренингах для женщин важно найти и проявить свою индивидуальность, свою суть женщины, после чего обязательно произойдет чудо – женщина станет «солнышком», которое светит изнутри и радует окружающих излучением счастья, притягивая своим обаянием. Каждому человеку хочется быть рядом с такой женщиной, любоваться, доверять и восхищаться ею.

На тренинге для женщин «Секреты женского обаяния» происходит глубокое осознание, что женщина рождена для любви, продолжения жизни на земле и управления мужскими поступками. Самое главное - каждой женщине обрести свое истинное предназначение и научиться эффективно управлять своей жизнью, активизировать мужское начало в мужчине.

Тренинг для женщин и продвинутых мужчин «Свет Любви» всегда удивляет своей мощью преобразования жизни людей, которые его прошли. Происходит выявление глубинных вопросов мужской и женской психологии. А прикоснуться к энергии Всего Сущего и повлиять с самого высокого Плана на качество своей жизни – это Круто!

Тренинг для женщин «Тайна гейши» раскроет все тонкости влияния гейши на мужчину. Ведь женщина притягивает к себе внимание изяществом движений. Грация в движении гейши намекает на что-то волнующее, специальные движения способны вызвать влечение, обходясь при этом без нежелательной определенности. Главное – движениям гейши свойственна определенная двойственность, предполагающая смесь невинности и эротизма. Такая женщина является магнитом для мужчин!

Тренинг для женщин «Искусство интимных отношений» раскроет эротическую сторону любви, так как именно эта сторона взаимоотношений мужчины и женщины вызывает наибольший всплеск позитивных эмоций в отношениях женщины и мужчины. Если женщина честолюбива, желает быть хозяйкой своей жизни, то ей необходимо вкладывать свой ум, хитрость, творчество, чтобы добиться долговечной и эффективной власти над мужчиной. Для этого она должна усвоить уроки эротической любви: развить чувственность и сексуальность, освоить методику эротического массажа, научиться прикасаться к телу мужчины.

Еще один познавательный тренинг в Воронеже - «5 шагов к замужеству» – это тренинг только для женщин, которые осознали свою готовность создать семью и хотят без риска выйти замуж удачно. Выйти замуж и наслаждаться счастьем всю жизнь – это не мечта, а реальность после тренинга для женщин «5 шагов к замужеству». 
В результате тренингов для женщин вы станете источником позитивной энергии, научитесь эффективно управлять своей жизнью, узнаете рецепты притяжения и удержания мужчин.

Записаться на авторские тренинги в Воронеже от Валентины Даринской, можно по телефонам: 8(961) 029-26-67, (473) 2-900-146.

Ключ к мужскому сердцу

Почему разные мужчины ведут себя очень похоже, с одной женщиной? Почему именно таких мужчин притягивает к себе эта женщина? Как понять что нужно именно этому мужчине? Как соответствовать его ожиданиям?
Ответы на эти вопросы лежат в глубине мужской психологии.

Предлагаю начать познавать мужскую психологию с изучения основных типов, к одному из которых принадлежит и ваш мужчина. Главное, узнать особенности мужской психологии определенного типа в своем мужчине, а дальше можно и предсказывать дальнейшие ваши отношения, опираясь на характеристики изложенные ниже. Итак, в основе мужской психологии лежат четыре основных стихии управления миром, они наделяют мужчину своей энергией – это земля, вода, огонь и воздух. Как правило, в мужчине присутствуют все стихии, но две из них доминируют, наделяя его определенными свойствами и способностями.

В связи с этим, можно выделить следующую типологию мужчин: правитель, торговец, творец, первооткрыватель. Во многом это и определяет мужскую психологию.

Мужская психология – что надо знать?

Правители. В основе мужской психологии этого типа лежат стихии Воздуха и Земли. Мужчины-правители логичны и практичны. Это прирожденные вожаки, они умеют управлять и увлекать за собой. У них сильная воля, они целеустремленны и настойчивы. Они редко терпят поражение, не прощают обид и унижений. Они сдержаны в проявлении своих эмоций, скрытны и ревнивы. Такие мужчины прохладно относятся к собственной внешности, больше внимания обращают на статусность тех вещей, которыми они обладают.

Ждут от женщин умения быть сексуальными и эмоциональными. Чтобы женщина наполнила красками и непредсказуемостью их регламентированную жизнь. Ждут постоянного восхищения и вдохновения на новые подвиги.

Образ романтичной девочки подходит им больше всего.

Торговцы – это Земля и Вода. В основе мужской психологии «торговцев» преобладает практичность и чувственность. Они умеют улавливать настроение других и, точно подыгрывая, добиваться своих целей. Великолепно умеют торговаться, отстаивая свои интересы. Склонны к сентиментальности и романтизму. Они мало предсказуемы, склонны к риску, оптимистичны и решительны. Они всегда уверены в своей правоте. Общительны и умеют создавать праздник себе и другим. Они трепетно относятся к своей внешности, модно одеваются. Могут проявлять то щедрость, осыпая подарками, то скупость, даже в мелочах. Они умеют красиво ухаживать, доставляя как чувственное, так и эстетическое удовольствие. Большие любимцы женщин.

Ждут от женщины умения быть рассудительной и сексуальной. Такие женщины очень умны и раскрепощены в постели. Они ждут игры, и несмотря на то, что они сомневаются в чувствах женщины, иногда им даже кажется, что она проводит некий эксперимент, увлекаются и ценят именно такие отношения. Ждут активности и непредсказуемости, готовы быть в постоянном тонусе. Их очаровывает горючая смесь независимости, ума, страстности и необузданности. Желают видеть на женщине меняющиеся наряды – это очаровывает их, как новый товар.

Больше всего подходит образ женщины, сочетающий в себе Королеву и Любовницу.

Творцы. Мужская психология этого типа – Вода и Огонь. Это мужчины, в которых сильнее всего проявлена чувственность. Чувственность проявляется и в творчестве. Они умеют создавать новое. Это художники, поэты, архитекторы, актеры, музыканты. Умеют вызывать нужные им эмоции. Они романтичны и способны на красивые жесты. Они равнодушны к бытовым мелочам, но им необходима чья-то забота. Они щедры и скупы одновременно. В их жизни царит творческий беспорядок, но среди этого хаоса рождаются прекрасные произведения искусства. Они воспевают женщину, но им трудно ее обеспечить. Они могут посвятить ей свою жизнь, но дом построить вряд ли. Им нужна женщина, которая сможет воплотить их фантазии в жизнь.

Ждут от женщин разумности и практичности. Такие женщины умеют создавать уют, поддерживать чистоту, вкусно готовить и разумно вести хозяйство. Они ухожены и элегантны. Мужчины бессознательно ждут от женщины лидерства в семье.

Больше всего подходит женщина, сочетающая образ Хозяйки и Королевы.

Первооткрыватели – Огонь и Воздух. В этих мужчинах сильна логика и интуиция. Именно этот фундамент мужской психологии позволяет им быть учеными и исследователями. Их мало волнует, в каком состоянии их дом: порядок или беспорядок. Они могут увлекаться работой, забывая даже о еде. Равнодушны к деньгам, могут легко зарабатывать и тут же легко тратить. Они кажутся холодны и сдержанными, но по натуре очень страстные.

Ждут от женщин практичности, и в то же время, эмоциональности. Такие женщины обладают прекрасным вкусом и аккуратны. Они предпочитают удобную и практичную одежду без всяких рюшечек. Прекрасно готовят и шьют, их дом блестит чистотой и всегда открыт для гостей. Мужчины этого типа хотят, чтобы женщина была общительна и жизнерадостна, готова поддержать в трудную минуту, успокоить и приласкать. Он будет благодарен ей за поддержку и организацию его жизни, за восхищение, веру в него. Важно, чтобы женщина, ведя хозяйство, давала понять мужчине, что он главный. Больше всего подходит женщина, сочетающая образ Хозяйки и Девочки.

К какому бы типу ни относился мужчина, он всегда ждет от женщины внимания и заботы. Ключ к мужскому сердцу – это знание мужской психологии. И обо всех тонкостях мужской психологии вы узнаете в рамках деятельности Женского клуба, на тренинге «Секреты женского обаяния» и других тренингах в Воронеже от Валентины Даринской.

Для мужчины внимание и забота – это конкретные действия, когда женщина делает то, что ему нравится, что для него ценно. Давая мужчине то, что он хочет, женщина сама получает желаемое. А чтобы узнать, что хочет мужчина, надо научиться наблюдать и слушать его рассказы о себе и о других, при этом особое внимание обращать на то, чем он восхищается, а что его возмущает. Короче говоря, надо уметь собирать полную информацию о его потребностях и ценностях. А потом проявлять заботу, то есть, давать ему то, что он ждет. Например, мужчина поделился с вами своими воспоминаниями о вкусных блинчиках, которые готовила ему мама, изучите лучшие рецепты этого блюда и приготовьте их.

Кроме глубинной мужской психологии, сформированной еще до вас, вам надо придумать что-то интересное и оригинальное, и связано это будет именно с вами. Например, делайте ему массаж такой, какой только вы умеете делать, и пусть он получит удовольствие от прикосновений ваших рук. Незабываемое ощущение будет связано именно с вами. Или устройте романтический ужин у себя дома, подайте к коньяку кусочки лимона с сыром и молотым кофе. Лимоном с сахаром и молотым натуральным кофе закусывал коньяк Николай Второй, чтобы жена не догадалась о том, что он выпил. Сравните его с великим царем, и главное, отнеситесь к нему как к императору – он в долгу не останется. Поверьте, цари бывают щедры. А чтобы ощущение праздника было еще более сильное, приготовьте прозрачную вазу с подкрашенной водой и поместите туда лепестки роз и плавающие свечи, поставьте на стол. Сделайте этот вечер особенным, забота должна быть в каждом вашем движении: ласковое прикосновение, красивые слова, нежный взгляд, наслаждение вкусом.

Как выйти замуж

Выйти замуж - это не просто надеть белое платье…

Каждая девушка с детства мечтает удачно выйти замуж. Но часто случается так, что на пути встречаются или не те мужчины, или отношения складываются не так, или после одной-двух встреч он исчезает бесследно, или может встретить привлекательный мужской образ. Выйти замуж - это не просто надеть белое платье…

Это самый главный проект нашей жизни, и чтобы он был счастливым к нему нужно быть готовым. В данном тренинге мы касаемся основных вопросов женской психологии специально для того, чтобы каждая девушка могла не просто «выскочить замуж», а жить в браке любя, сотрудничая и уважая своего партнера. С этой целью, мы разработали специальную программу тренинга «5 шагов к замужеству», на котором вы найдете ответы на такие вопросы, как:

· Зачем и почему я хочу выйти замуж?

· Как привлечь мужчину с нужными качествами?

· Как развить свою женственность и неповторимость, чтобы стать магнитом для нужного мужчины?

· Как правильно вести себя на первом свидании, чтобы вызвать желания продолжать отношения?

· Что необходимо обсудить с партнером, прежде чем выйти замуж?

В результате прохождения всех ступеней данного тренинга для женщин у вас будет ясная картина не только того, как выстраивать взаимоотношения с противоположным полом, но и четкий план действий, который поможет не просто выйти замуж, а создать и сохранить крепкую семью на всю жизнь.

